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前言

　　肾脏在人体内发挥着多重作用：它每时每刻都在清除血液中多余的水分和废物，把它们排到尿中
，再把清洁的血液送回身体中；还可以分泌出各种激素，从而维持我们的生命活动。。肾脏是人体的
血液净化器，它对于人体健康起着至关重要的作用。然而，目前肾病已成为高发病种。各种肾病的出
现：肾炎、肾盂肾炎、肾功能衰竭、肾性尿崩症、前列腺炎、尿毒症⋯⋯　　肾脏疾病患者迫切想了
解自己怎么会患肾病？患了肾病又应怎么样选择最佳的治疗途径？在治疗过程中又应注意些什么？⋯
⋯本书讲述了各种预防和治疗肾病的方法，并对患者特别关注的问题去疑解惑。另外，还着重强调了
如何在日常生活中保护肾脏。因为只有注意在生活中保护肾脏，才能同时预防高血压和糖尿病等疾病
，并保持身体健康。本书中介绍的各种方法，由浅入深、通俗易懂。因本书篇幅所限，书中所提之问
只限于肾脏的常见病、多发病。　　另外，如何补肾？是男人的头等大事。其实，补肾并非男人的专
利，女人得肾病者也非常多！不要紧盯着广告，要看疗效。
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内容概要

《肾病家庭保健知识百科》根据当前人们的实际生活状况和生活规律，以通俗易懂的文字，提出了科
学预防和治疗肾病的各种行之有效的治疗方法和措施，是每个家庭防治肾病的必备读物。《肾病家庭
保健知识百科》讲述了各种预防和治疗肾病的方法，并对患者特别关注的问题去疑解惑。健康是生命
的基石，没有健康，再辉煌的生命也只不过是流星一瞬间，再美丽的梦想也无从实现，再美好的人生
也无法享受。
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章节摘录

　　中医讲肾为先天之本，主生长发育与生殖，肾主水液代谢，肾为气之根，主骨、生髓、通脑、肾
司二便，开窍于耳。从西医的角度讲，肾是调节水、电解质平衡，维持体内内环境稳定的器官，主要
功能是滤过、重吸收以及分泌内分泌激素。　　肾脏的常见病主要有慢性肾小球肾炎、糖尿病肾病、
高血压肾病、尿路感染以及肾结石。这些疾病如果不能得到良好的治疗，最后就有可能引发肾功能衰
竭。然而肾脏病的早期症状并不明显，如腰疼、夜尿多、尿频、疲乏、恶心等，这些征状不易引起人
们的重视，有些病情就这样被耽误了。特别提醒女性朋友，不要总认为腰酸背疼就是一般的妇科病，
单纯吃一些消炎药就可以了，也许这些已经是肾脏发出了警报。　　目前，有些人看广告里描述的一
些症状跟自己的情况吻合，就随意买来补品或治肾虚的药品服用，更有甚者还将肾虚与性功能低下等
同起来，这些都是对这种病的一个认识误区。肾虚其实是从中医学角度提出的辨证名称，并不属于肾
脏病的范畴。如果真的得了肾虚，应该到医院做正规的检查，找出肾虚的原发病。如果只是单纯的肾
虚，只要对症吃些药就可以了，千万不要自己给自己看病、吃药。因为单纯的肾虚还分阴虚、阳虚和
气虚，它们的症状也非常相似，如果不对症用药，肯定会产生适得其反的效果。所以一定要到医院确
诊后，在医生指导下用药。　　另外，不论是成人还是儿童，切忌滥用药物，乱吃保健品、减肥产品
，长期服用中药的人群也要注意，这些都会增加肝肾的负担，得病的概率也相对提高。另外，肾病与
上呼吸道感染密切相关。
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编辑推荐

　　《肾病家庭保健知识百科》根据当前人们的实际生活状况和生活规律，以通俗易懂的文字，提出
了科学预防和治疗肾病的各种行之有效的治疗方法和措施，是每个家庭防治肾病的必备读物。　　健
康是生命的基石，没有健康，再辉煌的生命也只不过是流星一瞬间，再美丽的梦想也无从实现，再美
好的人生也无法享受。
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