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《筋柔百病消》

前言

序言  被忽略的筋X光片、CT、核磁共振等检查手段的发明，为我们认识自己的身体提供了极大的方便
，许多过去只有凭经验才能诊断的疾病，比如脑出血、脑梗死、肿瘤及体内异物等，现在可以一目了
然。但与此同时，这些影像学资料也容易对我们造成误导，把某些正常的生理现象及老化现象也当成
疾病，尤其是把一些原本不该手术的疾病做了手术，这在某些骨科疾病方面表现得尤其明显，比如某
些骨刺、腰椎间盘突出及椎管狭窄等。我拿骨刺来举例，它是脊柱、四肢关节骨质增生的俗称，因骨
赘的形状如同针刺，所以被称为骨刺。一般人随着年龄的增长，骨刺发生率也逐渐增多，30岁开始出
现，50岁以上约90%有关节骨性变化，但有症状者并不是很多。与此同时，随着年龄的增长，颈肩腰
腿及四肢关节疼痛等症状也逐渐增加。临床上一般关节疼痛就要拍照X光片进行所谓“确诊”，恰好
这些中老年人都涵盖在骨刺发生年龄段内，据此就得出一个错误观念：骨刺压迫神经引起关节疼痛。
结论很简单，那就是手术切除骨刺，否则是不会有效的。其他疾病也是一样，既然椎间盘突出了嘛，
当然要去掉突出的椎间盘。这是个世界性的问题，经常有欧美的患者来北京找我治疗手术未能解决的
问题，我在瑞士工作期间也经常会遇到类似的问题，有一个老太太居然做过27次类似“跟骨骨刺”之
类的手术。前年，我回到农村老家，一位叔叔双膝关节痛，我要给他针灸治疗，他说他这是骨刺，扎
针能管用吗。我无语。不仅他不懂，我们许多专业人士也忽略了这样一个事实，那就是关节内软骨、
半月板等其实根本就没有痛觉神经分布！说到此，我不由得想起了前几天看到的一道趣味数学题：
“101-102=1”，只移动其中一个数字的位置，就让该等式成立。据作者讲，他问了无数的人，没有一
个人回答得出来，反正我是想了好久也没有答出来，因为我们的思维有了定式，不信您就做做看。这
就好比足跟痛，医生会很负责地拿X光片、CT、核磁指给我们看，你看骨刺都长这么大了，能不痛吗
？还有所谓的“腰椎间盘突出”，椎间盘都突出这么多了，你能不痛吗？赶快手术取出算了，要不过
半年你就走不了路了。我们自己也好像恍然大悟，原来是这样，西医就是厉害，中医光讲经络不通，
讲半天也没讲出个所以然来，做就做吧，还犹豫什么。实际上影像学上的“腰椎间盘突出”与临床上
的“腰椎间盘突出症”是两个概念，也确实有真正的“腰椎间盘突出症”是需要手术的，但并不是所
有影像学上的“腰椎间盘突出”都需要手术。我们稍动一下脑子就会想明白，得所谓“腰椎间盘突出
”的朋友一般都会有轻重不同的腰腿痛，但你想一想，神经受压迫以后会疼痛吗？你的腿会压麻，但
不会痛，你的手也会压麻，但同样不会痛，神经根也是一样，只会因压迫而麻木，但肯定不会疼痛。
反过来讲，这些腰腿痛并不是椎间盘突出压迫神经根造成的，那你做手术干什么，我曾经见过做了两
三次手术依然腰腿痛的患者。这些病的原因到底在哪里？问题不是出在骨刺上，也不是出在椎间盘上
，而是出在筋上。不仅腰腿痛的治疗是如此，某些内脏病的治疗也是一样，如沈阳的李江舟医生就提
出了“筋性内脏病”的理论，在临床上取得了很好的疗效。他还观察到当左侧腰部的筋受伤的时候，
相应的脏腑功能会亢进，而右侧的筋受伤时，则会减低。比如我们一感到心慌、胸闷、心悸，马上就
会想到去看心内科，大夫当然会给你查心电图和超声心动，乃至查血脂和心肌酶谱等，却很少有人想
到这有可能是颈背部的筋出了问题，如果从颈椎或胸椎入手去治疗，症状很快消失的话，那基本上就
可以诊断为颈性冠心病。高血压病也是一样，有人颈部劳损或受伤以后不久出现了高血压，如果服用
降压药，效果也不是很理想的话，那我建议你去看看针灸科或按摩科。如果从颈椎治疗效果很好的话
，那基本上就可以考虑是颈性高血压了。祖国医学在两千年前的《黄帝内经》中就注意到肌肉、肌腱
、韧带、关节囊等的损伤，统称为“经筋病”，并认识到该类组织的损伤会引起关节痹痛及内脏病，
同时还提出了相应的治疗原则和具体治疗方法，本书也将从自我保健的角度深入浅出地做介绍。但需
要说明的是，作为一名临床大夫，我坚持的观点是，所有疾病首先一定要搞清西医诊断，也就是所谓
的定性和定位诊断，这在神经科疾病中尤为重要，否则难免会耽误某些疾病的治疗。明确诊断之后再
考虑中医治疗还是西医治疗，比如脑出血尤其是蛛网膜下腔出血及颅内高压等，必须西医抢救治疗；
有些病可以中医和西医结合治疗，比如高血压病、哮喘等；有些病可以单纯用中医来治疗，比如大多
数的颈椎病、腰腿痛等。从养生保健的角度来讲，我们的自我保健在疾病的治疗过程中是辅助性的，
打个比方，医生的治疗如果是饺子的话，自我保健就好比是醋。101-102=1这道题做出来了吗？其实答
案很简单，只要改变一下我们固有的思维方式就行了。因为我们总是习惯水平移动数字，这就好像跟
骨刺较劲一样，永远不会有好的结果，其实只要您将“2”向右上角移动一下位置，问题就轻而易举
地解决了。养东居士2010年7月于北京听雨轩
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内容概要

《筋柔百病消》内容简介：百病从筋生 很多我们熟知的疾病，比如冠心病、高血压、神经衰弱、哮喘
、鼻炎等，归根结底，都是筋出问题而引起的。百病由筋治 治病必须求本，只有找到疾病的根源，对
症施治，疗效才能又快又好。因此，理筋是治愈以上疾病最简单、最快捷、最安全、最有效的方法。
理筋三绝招 理筋的方法有很多，其中效果最出色的是按揉、艾灸和站桩。通过这些方式来调理我们的
筋，常常能达到事半功倍的目的。
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章节摘录

很多疾病都是筋出毛病引起的相信大家看到这个说法都会感到很好奇。不着急，咱们先通过一些临床
的真实案例来了解体会。我的大学同学崔淑丽，现在在新加坡中央医院疼痛中心工作。某天，50多岁
的蓝阿姨找她做针灸治疗。蓝阿姨的病情不复杂，只是左脚跟上长了一个骨刺，但就是这小小的骨刺
给她的生活造成了很大的困扰，她一度痛得连走路都困难，需要踮脚跛行才能减轻痛楚。蓝阿姨说，
她曾经向骨科医生求助，对方的建议是开刀切除骨刺。由于她当时的工作无法让她拿出三个月的长假
来休养，所以她拒绝了这项建议。医生只好给她注射了类固醇药物来暂时压制疼痛，但这治标不治本
，才刚刚两个星期，她的疼痛问题又出现了。后来经朋友介绍，她辗转找到崔医生这儿，做了大约9
次针灸治疗，脚跟骨刺的问题就彻底得到解决。其实，类似的问题，我也遇到过。我在瑞士工作期间
，一位老太太对我说，她再也不想做手术了，因为她已经做了27次手术，当然都不是什么开腹开胸之
类的大手术，基本上就是“跟骨骨刺”之类的小手术。我也是用针灸的办法给她处理，效果非常明显
。后来，我和我的同学说起这件事，我们不约而同地得出一个结论，很多被认为是骨头病变的疾病，
归根结底是骨头周围的筋出了问题，只要把筋调理正常，那么骨头的疾病自然就痊愈了。再举个常见
的例子，比如颈椎病，现在成年人几乎都有不同程度的症状。过去，人们总认为是骨质增生使椎间隙
变小，最后压迫神经血管所致，或者认为是椎间盘出了问题，所以一定需要手术治疗。现在看来，这
些认识是有些偏颇，甚至是错误的。实际上许多病人主要还是筋出问题了，只要把筋都调好了，各种
症状就会随之消失。很多疾病本来比较容易治，但过去因为只是单纯地从骨科角度来考虑，就觉得必
须手术，比如颈椎病、腰椎病，但手术有时候效果并不尽如人意，而且造成另外的损伤。这就是因为
没有认识到筋的重要性，光看到骨头出问题，椎间盘异常，事实远非那么简单。我们医院原来的骨伤
科主任刘维老师曾经提到，他年轻时和老师一起做切除腰椎间盘治疗腰腿痛的手术，手术做得很好，
但许多患者效果并不理想。而当时另一位症状很重必须手术的患者因为种种原因一直没有做手术，采
取了保守治疗，几年后却完全恢复正常。这事对刘主任触动很大，所以后来他一直从事中医保守治疗
腰椎间盘突出及脱出等的研究。我们以前对骨性的东西强调得很多，尤其X线发明以后，一看见骨头
异常，就把问题都归结于骨头了。现在更是运用CT、核磁共振等，把许多筋的问题都当成是骨头的问
题来处理，包括骨头位置的异常、骨刺，还有椎间盘的疾病。大家都想通过手术来纠正，把骨3 刺去
掉，把突出的椎间盘取出，这其实是现代医学的误区。经过诸多专家十几年的努力，“筋”这个罪魁
祸首逐渐得到了越来越多的重视，专家认为，大量疾病主要是软组织也就是筋的问题。筋一旦出问题
，那么内脏、神经系统就会受牵连，把筋调整好了，那些问题也就迎刃而解了，这样当然可以避免很
多不必要的手术。手术不仅会带来沉重的经济压力，对于很多自费的患者来说，一做手术动辄上万，
甚至好几万，费用问题必然是需要考虑的；另外一个，也是最根本的问题，手术是创伤性的，病人要
承受很大的痛苦。所以但凡保守治疗能达到同样的疗效，病人就会选择保守治疗，这个大家都能理解
。筋是我们身体的生命线筋是什么说了好半天的筋，我还没有解释筋到底是什么。现在大家一说到“
筋”，马上就会联想到肌腱，比如大家平时去菜市场买肉时会说：“我买牛蹄筋儿，我买猪蹄筋儿。
”其实，医学意义上的“筋”可不只是肌腱，它还包括肌肉、韧带等附着在骨头周围的软组织。在老
百姓的日常生活中，游泳时小腿肚子突然抽起来，大家几乎都会说小腿肚子“抽筋儿”了，在农村还
有人会说小腿肚子“转筋”了，这里的“筋”显然指的是肌肉。还有喜欢养生的朋友都知道一种传统
的养生功法——易筋经。“易”是改变的意思，“易筋”就是指改变我们僵硬紧张的肌肉，使之柔软
灵活而富有弹性。筋的学名叫“经筋”，因为它是纵向分布的以上是我们生活中了解的“筋”，可在
传统中医最权威的经典《黄帝内经》中，筋是没有独立出现的，凡是提到“筋”的地方，都会在前面
冠一个“经”字，称为“经筋”。这“经筋”又如何理解呢？经筋可不是对筋的泛泛论述，在筋之前
，加上“经”字，我们的老祖宗显然是有特定含义的。“经”字的本意是指织物的纵线。大家知道，
织布前必须首先在织布机上固定好经线，而经线是纵向排列的。因此，所谓经筋，指的就是人体中“
筋”的走向，它们大多是纵向分布的。十二经筋与十二经络有什么关系在《黄帝内经》中，经筋与经
络是对应存在的，有十二经络，就有十二经筋，它们的走行大体相似。简单地说，十二经筋就是包裹
十二经脉的一些组织。用一个比较形象的例子来说明，大家就明白了。十二经脉相当于火车和汽车通
行的隧道，十二经筋则是隧道周围的路基和穹顶等辅助的部分。如果隧道周围的山体有塌方，比如发
生了地震或者塌陷，那么就会影响到隧道的通畅。就像汶川大地震，其中有一个隧道因为塌方所以整
条道路都不通了，物资也没有办法及时运进去。这就相当于身体的十二经筋出现了问题，也就是“塌
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方”了，那隧道（经络）就5 不通了，气血也阻滞了。长此以往，身体某些部位的营养供应得不到保
证。所以说，通道固然很重要，但是通道周围的组织一旦有异常，通道也会出问题。反之，经络是运
行气血的通道，假如经脉中气血亏虚或者其本身出问题了，那么经筋就得不到濡养，它的功能也会受
到影响。经脉与经筋的功能是密不可分的。毫不夸张地说，十二经脉能否发挥正常功能有赖于十二经
筋的结构和功能是否正常。它们的关系就好比鱼和水，经络是鱼，经筋是水，水里没有鱼，它依然是
水；但鱼离开了水，十有八九是活不下去的。过去我们常说“军民鱼水情”，实际上主要还是讲鱼对
水的依赖。由筋异常引起的疾病，就是经筋病经络是什么，学术界现在还有诸多争议。但筋是摸得到
的，如果有异常，我们通过检查很容易就可以发现。比如筋结疼痛等，易发现，也易调整。所以养生
也好，治病也好，从“筋”来入手往往更容易把握。把筋的功能调节正常，人体就会保持健康的状态
。从医生的治疗角度讲，许多疑难病从筋入手，也会取得比较好的疗效。所以筋的重要性，怎么强调
都不为过。我从事针灸临床已有二十几年，发现很多疾病诊断和治疗应该更多地从筋的角度来入手，
因为很大一部分的疾病往往就是筋的异常所导致的。比如有时候我们认为疾病的原因是经脉淤阻了，
其实是由于经筋挛缩而导致的。而一直以来，我们都忽略了筋的重要性，这无疑给很多病人造成不必
要的麻烦。本书的初衷即是希望大家能多了解一些日常生活中常见经筋病的诊断和治疗方法，在身体
的健康养生方面少走一些弯路。筋伤是百病之源说起这个筋，可能大多数人的感觉是，它不过是和我
们的肢体有关系，会引起一些疼痛、麻木等症状。其实，筋一旦出问题，不光会造成运动的障碍，身
体其他器官有时也会出现问题，包括现在一些内科病，比如消化系统的疾病、心血管系统的疾病、神
经系统的疾病等，都跟筋的失调有很大的关系。揉开颈肩部的疙瘩，耳鸣痊愈了1985年左右，父亲单
位的一位同事，当时是县卫生局的一位领导，在同仁医院确诊为神经性耳聋。这位叔叔说，因为自己
平时爱开玩笑，起初他对别人说自己耳朵不好想去看病，大家都不信，因为他与人谈话时反应等各方
面都很正常，所以都说一看就没病不用去医院。但有一次他走路时钥匙从右边的兜里掉到水泥地上，
自己居然没听见，这之后大家才意识到他右耳可能真的有问题。之后他就到同仁医院检查，结果诊断
为右侧耳朵神经性耳聋。按照医嘱用了一些药物之后效果不太理想，还是听不见。有天我去父亲单位
也就是卫生局玩，这位叔叔正好在，大家聊天时他随口说要不让我给他治治。我觉得这个耳聋肯定是
不好治，但是整体检查了一下，发现他两侧肩膀高度不一样，脖子有点儿歪，而且整个颈肩部的肌肉
都很紧张，摸起来还有一个一个的疙瘩。当时我正好在学按摩，学习热情比较高，也很愿意给别人做
手法，所以就说给他放松放松。结果放松了一会儿，突然他就说听力有好转。当时我自己也不太相信
，但是他很肯定地这么说，那肯定是有好转。之后他又到我家让我给他治了3次，结果他这个耳聋真
的完全好了。这事对我触动特别大。我总结一下，他的耳聋就是因为筋出了19 问题，才会造成这么严
重的后果。临床上有些病很难治，比如这例神经性耳聋，按常规思路肯定是听神经受损，用中药的话
就是补肾，一般辨证阳虚的，吃金匮肾气丸，阴虚的，用六味地黄丸，这样治疗可能会有些效果，但
不会太理想。而如果从筋来入手，直接把不正常的筋，绷紧的筋给松开来解决问题，这样反倒比较简
单。放松筋结，治好神经衰弱我常去阜成门那边的广济寺看望中国佛教协会的会长一诚大和尚，为他
老人家做保健。本来上级打算给他派一个保健医生的，但他说他有保健医生，因为我是他老人家的皈
依弟子，他就把我当成自己的保健医生了。有一次，是他老人家的一位侍者精神焦虑、心发慌、晚上
睡眠也不好。我看了看那位法师，又摸了下脉，没有什么大问题。他自己说，最近太劳累了，工作太
忙，事情太多，心情太紧张了。我想了想说，我用手法给你放松放松吧。我只在他脖子和后背处推拿
了一阵子，把一些痉挛的筋结揉开，顺便还做了几下颈椎复位。之后他便告诉我，那一次就好了七八
成。后来我又给他做了四五次，他基本上就完全正常了。
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《筋柔百病消》

媒体关注与评论

　　书中的文字朴素无华，如同医话，将胥先生近30年来的临床经验、辩证方法、养生之术娓娓道来
，令人轻松而受益，真是一本难得的家庭自助保健读本。——北京中医药大学针灸推拿学院院长、教
授赵百孝胥先生是一位让我敬佩的医学大家，不仅精研中医理论，又传承大成拳功法，熔功法医术于
一炉，为现代针灸医学增添了浓墨重彩的一笔。今读胥先生《筋柔百病消》一书，心中感悟颇多，整
个书的作风一如胥先生本人，“医道大雅，返璞归真”。——解放军202医院经筋教研室主任、中国针
灸学会经筋诊治专业委员会秘书长李江舟《筋柔百病消》一书是胥医师致力于中医筋病探索研究30年
的结晶，先生不吝其才学，将自己数十年积累的临床经验和研究心得，罗列在书中各章，读者只要按
图索骥，便能以“小”技术来治“大”病患，即使是初学中医的人，也能学以致用。——香港中医骨
伤学会理事长黄杰“治病之要，理筋为保”，胥大夫深谙这门医术，疗病自有一套独特法门，不留针
，痛症专攻劳损位置，往往能一次见效。这不是我说，也不是胥大夫自我吹嘘，而是我在他的诊疗室
听到的所有病人的反应，这比任何宣传广告都更为珍贵。——香港导演徐小明对于我们这些每天都是
忙忙碌碌、在健康与非健康的边缘上游走的“现代人”来说，了解一些中医的理论和基本概念，以及
通过一个个具体而明了的方法和例证，更深刻地理解它们的正确的作用原理，是非常必要的。我认为
这是这本《筋柔百病消》的最重要价值。
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编辑推荐
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《筋柔百病消》

精彩短评

1、感觉不适时候的新思路
2、我妈妈非常喜欢，本来是借看的，为了能随时看特意让我买一本。好
3、筋和经是一起作用的，筋是组织，不仅仅指我们通常理解的筋。
4、照着书上的，还是有些不太明白，但总体上不错
5、沒有拉筋操,理論文字多,圖解少,實用性不高
6、此书若为保健类则不够详细，内容不够充实；若为专业类，未有足够内涵。此书与作者名气不符
啊。作者看病可以，却不会写书啊不是很满意此书不看也罢。
7、“百病消”，大家既向往又害怕，换个说法会更好？
8、胥老师人品正医术好，杠杠的！
9、十二经筋与十二经络是不可分割的，练筋练好，骨正筋柔
10、本来以为可以看到武术家关于经筋的各种观点.作者的确是研究经筋治疗与站桩结合的.但是这本书
里一点也没讲.全都是一些病人的故事.治疗方法非常不系统.无法操作.理论和实际都没价值.
11、推荐，我只看里边中医部分，别的讨论哲学，武术的不全对。
12、买下来慢慢读
13、写得很泛泛，对于想自己按摩什么的没什么用
14、学习怎么样健康的生活，自己动手解决身体的小问题。
15、快递公司很给力哦 昨天下的订单 今天已经收到书了继续保持这种给力的发货速度哦呵呵~~~书的
质量不错。。已经是第二次在卓越买书了 感觉不错
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《筋柔百病消》

精彩书评

1、《筋柔百病消》是从疾病的角度，头部疾病、颈胸部疾病、腹部、肢体疾病这几大块来谈经筋的
调理方法。并结合艾灸、站桩等一起养生、治疗疾病。作为一本经筋保健的书，还是值得一看的。适
合热衷养生、有一定经络基础的阅读者观看，否则会觉得实操性没有那么强。筋是中医学中特有的概
念，相当于西医中韧带、肌腱等组织，在《黄帝内经》中有经筋学说，与经络学相提并论。小孩子筋
是比较柔软的，经常看到小孩子在吃脚趾嘛，人越年纪大筋越硬，小品里说“鞋上去了，脚没上去”
，就是这个意思。而且筋硬了、缩了还会产生很多疾病、问题。原来有一段时间每晚久坐，后背就很
痛，去医院，中医大夫说筋背结膜炎，就是摸上去很多硬硬的筋结，很痛，揉时更痛。但后来还是让
大夫给揉了几次揉开了，气血就通畅了，没有那么紧了。“骨正筋柔，气血以流，腠理以密，如是则
骨气以精，谨道如法，长有天命”——《素问·生气通天论》。
2、因为里面讲述了各种常见问题，尤其是一直对电脑的人常常会出现的问题的解决方案。例如最普
遍的肩颈劳损啊，失眠啊，头疼等等。一想到不需要什么打针吃药，就可以彻底的舒服的根治就觉得
很有诱惑力。作者在书中虽然有明确讲了应该在什么穴位用什么手法处理。但尤为难能可贵的是作者
并没有将自己或者揉筋术当成消百病的大仙或者万用灵药一样。而是在最开头就强调了适用范围，即
如果是西医上的一些急性病或者是有明确的病灶出现的，需要西医进行如开刀等治疗手法的病，千万
不能拖。是一些日常的慢性病，或者是在西医检查难以检查出来的，则很有可能就是经络有问题。另
外一点就是作者一再地强调防胜于治的理念，平时注意好运动和保暖等防范动作，比后期针灸什么的
治疗更有效。看过这本书，脑中会大概浮现出一个谦虚客观，重病人重病理多于医生普遍的那种傲慢
心理的中医形象。一直觉得自己的筋很硬啊，而且各种纠结，我要揉筋揉筋到筋柔~~~~
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