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第一章：头部和神经系统  一级警报    失语或说话不连贯伴一侧身体瘫痪    在一天内完全恢复的失语伴
胳膊或    腿不听使唤    面具样脸，流涎，声音改变，行走困难及手抖头    痛伴一侧瞳孔改变、恶心、
复视、眼后剧痛及精神异常    癫痫发作伴意识丧失  二级警报    晕厥    清晨头痛，打喷嚏、咳嗽使其加
重    偶尔的头痛    头痛伴对光敏感、恶心和呕吐    头痛伴颈僵硬、发热、恶心和全身痛    幻觉  预警    
打针、持续疲劳及过易入睡    睡眠障碍    失眠    神经质    噩梦  误报    一侧面部麻痹，伴一侧不能闭眼
第二章：头发、面部、颈、喉  一级警报    起于颞部下行至颊和下颌的面部疼痛    突发性脱发    下颌及
颞    下的肿胀    持续三周以上的腺体肿胀    吞咽困难    吞咽咀    嚼食物进行性困难    喉突然堵塞，伴喘
气和吞咽困难    咽痛    声音改变  二级警报    颈肥大    一侧颈部出现肿大包块    耳后淋巴结疼痛，伴发
热、    嗜睡    颌下颈两侧及耳后淋巴结疼痛    声嘶  虚警    秃发    头发灰白、稀少伴部分脱发    红色的蜘
蛛状小血管    吞咽困难伴喉部堵塞感第三章：眼、耳、鼻  一级警报    一只眼睛突出    流泪伴眼充血    
眼前方的“帘子”    痛伴充血    眼出血    眼的异物感    视野中央的盲点    管状视野    一天中进行性睑下
垂    耳缘的丘疹或皮疹    一侧听力丧失伴眩晕    突然失聪    鼻出血  二级警报    眼睑肿块    眼睑肿胀    眼
睑抽搐    眼睛发痒和灼痛    视力模糊    聚焦困难    眩光    视野中有悬浮微粒和闪烁光    失聪伴眩晕    呼
吸困难    鼻窦疼痛伴发热  误报    双眼突出    强光下眼痛    眼痛伴前额和颞部触痛和(或)突然失明    眼睑
下黄色扁平新生物    闪烁的灯光    复视    一只眼视力突然改变    一只眼突然失明    一侧视野突然丧失  
预警    耳的阻塞感    耳痒    耳痛    逐渐失聪    嗅觉减退    鼻塞  扩展阅读    不要归罪于摇滚第四章：口腔
及齿龈  一级警报    不愈合的口疮    丧失运动能力的舌  二级警报    口腔溃疡    口干    唾液过多    口腔金
属味觉    口麻木感    味觉丧失    舌黑而多苔    舌头灼热    舌肿大    有溃疡斑块的舌    舌表面显现静脉    
苍白和增厚的舌  预警    呼气臭第五章：皮肤、背、脊柱  一级警报    变化的痣    棕色的不规则边界的皮
损    有色的和粗糙质地的皮损    突起的珍珠样有色皮损    一侧面部痛性丘疹    面部的皮疹    局限于脊柱
的区域性疼痛    一侧髋部疼痛放射至阴部    腰部疼痛伴臀部、下肢麻木    背部撕裂样疼痛伴无力和出
汗  二级警报    丘疹    前额和鼻的丘疹及皮肤变红    皮疹    红色的鳞屑斑    臀部及足跟破皮    背痛伴有虚
弱    运动后加重的背部疼痛    伴随失眠的背部疼痛    尾骨疼痛    皮肤乳头状瘤  预警    小斑片皮肤的色
泽改变    橙黄色皮肤    皮肤苍白    皮肤红肿    皮肤黄染伴深色尿  虚警    身高变矮    驼背  扩展阅读    有
关RetinA第六章：胸部：心、肺和循环  一级警报    胸闷伴放射至颏和左前臂的疼痛，出汗    胸部锐痛
伴气促    胸  部剌痛，深呼吸加重    打嗝，出汗，气促    行走时胸部有重压感伴出汗或气促    急性呼吸
短促    活动时急性呼吸短促    急性呼吸短促伴咳痰发热    慢性呼吸短促伴干咳    慢性呼吸短促伴咳痰    
呼吸短促伴咳嗽，粉红色痰及气喘    平躺后更严重的呼吸短促    长期喘鸣，伴呼吸急促、咳嗽    心率
超过100次/分，伴偶尔呼吸短促    心率加快后变慢，伴晕厥    心率低于50次/分    心悸  二级警报    呼吸
时胸痛    随活动加重的胸痛    活动时发生的持续性无痰咳嗽    活动后不缓解的持续性无痰咳嗽    无其他
症状的无痰咳嗽    有痰的慢性咳嗽    有痰的急性咳嗽    咯血或痰中带血    进食时呛咳  虚警    胸骨内疼
痛    胸骨末端有肿块或包块  扩展阅读    胸痛自测第七章：腹部和消化系统  一级警报    腹部增大    左下
腹痛伴发热和肠道改变    急性右下腹痛伴发热    上中腹部疼痛    右上腹痛伴呕吐、恶心和发热  二级警
报    腹内肿块    腹胀和气胀    急性便秘    慢性便秘    便秘和腹泻交替    急性血性腹泻    非血性急性腹泻  
 非血性慢性腹泻    大便失禁    排便带血    呕吐    打嗝，伴胃灼热、返酸和咽喉痛  预警    餐后打嗝    并
不一定在餐后的经常性打嗝  扩展阅读    消化器官位于何处？    结肠癌的本质第八章：女性的生殖与泌
尿系统  一级警报    乳腺皮肤上带有小凹的外形变化    乳腺有溢出物    一侧下腹部疼痛  二级警报    50岁
以上妇女小便失禁    50岁以下妇女小便失禁    乳腺轻微损伤后的肿块    乳腺包块    乳头萎缩    乳腺疼痛 
  乳腺疹    乳腺溃疡    绝经后阴道出血    绝经前阴道出血    牛奶样阴道溢液伴严重瘙痒    阴道溢液伴腹
胀和周身不适    阴道损伤    绝经后阴道肿块和沉重感  误报    月经变化、潮热、抑郁、失眠、疲劳    月
经周期停止  扩展阅读    有关乳腺癌的特别报告    乳腺自检第九章：男性的生殖与泌尿系统  一级警报    
乳房增大    阴茎有分泌物伴排尿困难    血尿  二级警报    小便困难    尿频    尿流改变    小便失禁    睾丸骤
痛    射精痛，精液带血，勃起不消退    勃起无能与性要求缺乏    阳痿  预警    睾丸有硬结第十章：手、
足、肢体、关节和肌肉  一级警报    指关节疼痛、僵硬和肿胀    环指和小指向手掌挛缩    小腿肿胀，行
走时疼痛    腿溃疡    突然运动失灵  二级警报    单个关节的肿与痛    手刺伤后红肿    手指屈曲受限    双手
发紧发亮    手与手指皮肤开裂、发红及干燥    趾间红、痒、痛    鸡眼和胼胝    足底痛    指甲变形伴褪色
和增厚    指甲出现横沟    趾甲痛    双手麻木    难愈的肘痛    运动后膝痛    小腿抽筋    腿痛、肿胀和发红  
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 腿肿伴无痛性静脉血管隆起    活动时肩痛，休息即逝    肩痛伴臂不能上举    曲张静脉感觉敏感和疼痛  
预警    足后跟行走痛  误报    关节僵硬和疼痛    腕部的肿块  扩展阅读    有害疼痛与无害疼痛第十一章：
全身性反应  一级警报    糖尿病病人的心悸、精神紊乱、出汗    体重减轻  二级警报    血球计数异常    血
压升高(即高血压)    胆固醇水平达200以上    发热、寒战及夜间盗汗    葡萄糖水平升高    HDL胆固醇水
平低于40    肾功能化验异常    LDL胆固醇水平超过120    肝功能化验异常    周身不适    甘油三酯水平超
过150    体重增加    体重减轻  扩展阅读    关于血压的读数    有关胆固醇水平升高的话题

Page 5



《身体警报》

章节摘录

版权页：插图：很多中年人焦虑于患了结肠癌，其实如果能早期发现，结肠癌事实上是一种可治的疾
病。但是，由于这种病非常严重，你应该了解结肠癌的表现及其诱因。首先，如果你或你的家人曾有
过结肠疾病的历史——并不一定就是癌，也可能是结肠炎或息肉——或你已年过50而且有慢性便秘，
你就应该让你的医生定期监测这种疾病。除了慢性便秘外，别的一些结肠癌的症状包括排便习惯的缓
慢变化，其期间可以是几周或几个月，也可有腹泻，及腹胀胀气、体重下降、食欲改变、贫血和抑郁
。但是上述这些都是“软”指标，人们可能会认为由于生活方式的改变或别的健康也可引发上述症状
。当他们确实去寻求医生帮助并认识到那可能是结肠癌时，他们多有肠道被肿瘤梗阻或出现由于肿瘤
开始出血而导致的癌性失血。人们针对结肠癌的病因已进行了若干年的研究，结肠癌发生于肠道的远
端部分。有的人认为其病因是由于基因，而某一些人又归咎于典型的美国式静止生活及高脂、低纤维
的食谱。然而，人们发现具有肠道息肉病史的家庭中结肠癌的发病风险较高，如果你有结肠癌高危因
素，并有食欲改变、体重下降、抑郁或慢性腹泻的症状，你的医生将进行以下一项或几项常见检查：
●一份完整的病史和查体。这将有助于你的医生发现可能的基因联系或近期排便改变。●实验室检查
。这包括血常规、肝功检查，及大便隐血试验。试验是一种简单的可在家中完成的检查，可帮助你检
出大便中潜隐的血液，这仅仅是肿瘤最初的征兆。
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媒体关注与评论

你所看到的是我40多年从医生涯中所面临的最常见的健康问题。阅读本书可帮你确定什么时候你病得
很重，什么时候没有问题。　　——布鲁斯·洛厄尔博士
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编辑推荐

《身体警报:疾病来袭时的237个信号》：打鼾的根源是肺气肿？失眠归咎于大溃疡？你还敢对这些普
通的身体不适掉以轻心吗？眼睛突然失明，罪魁祸首居然是颈动脉！胃疼得难受，实际却是阑尾炎发
作？疾病也会声东击西，该怎么接招？胸口剧疼，医生却说什么毛病都没有！皮肤大褪色，对健康毫
无影响！急急忙忙上医院。折腾一番才发现，身体也会摆乌龙！读《身体警报:疾病来袭时的237个信
号》，了解身体警报！不再一无所知！不再大惊小怪！你也能主宰自己的健康！突发的疾病都有征兆
。
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精彩书评

1、电饭煲有使用说明，榨汁机有保修证，人的身体呢？爷爷是个老中医，家有一医如有一宝，小时
候一有小病痛，他老人家就会开出神奇的药方，几剂药后，便又脱胎换骨。长大离家，职业病缠身（
胆汁性反流胃炎、颈椎痛、便秘、长期失眠），深受亚健康困扰。一旦病情加剧，只能求助网络，最
痛恨网页打开后跳出的咨询对话框。去医院？有时！昂贵的医药费，医生冰冷的态度，非到最后关头
不轻易去。这本书，是一个养生达人朋友推荐的，比较实用，有点像工具书，不必等到大病来临再心
慌，平时有些不适便可对照查看。我一直笃信，人的健康在于身体的平衡：全面均衡的饮食+恰到好
处的运动+愉悦豁达的心情。
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