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《一口好牙DIY》

内容概要

《一口好牙DIY》通过图解的方式让您认识牙齿、了解常见牙科疾病的自我防范及自我诊断知识，从
而拥有一口好牙。《一口好牙DIY》包括认识我们的牙齿、什么是一口好牙、您的牙口如何、常见牙
病、牙病治疗常用技术、牙齿美容、牙病预防、看牙须知8个部分。《一口好牙DIY》语言简练、通俗
易懂；结构清晰，以板块式相链接，并以大量的插图辅助理解。
《一口好牙DIY》可供关注家人、朋友和自己牙齿健康的每一位读者阅读。
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《一口好牙DIY》

书籍目录

前言Part 1  认识我们的牙齿一 牙齿结构二 牙周结构三 换牙Part 2  什么是一口好牙Part 3  您的牙口如何
——请您“按图索骥”进行自我诊断Part 4  常见牙病一 牙痛的常见疾病二 龋齿三 牙髓病四 根尖周病
五 牙齿急性损伤六 牙齿慢性损伤七 三叉神经痛八 脸部肿痛的相关疾病九 牙周病十 牙色不白的相关疾
病十一 牙形不美的相关疾病十二 缺牙十三 唇部常见病十四 舌部疾病十五 口腔黏膜病十六 儿童口腔常
见病Part 5  牙病治疗常用技术一 充填术二 嵌体修复术三 窝沟封闭术四 根管治疗术五 根尖诱导成形术
六 断牙再接术七 牙齿脱敏术八 咬合诱导九 前牙间隙关闭术十 龈上洁治术十一 龈下刮治术十二 牙周
夹板固定术十三 拔牙术十四 颞下颌关节紊乱病的治疗十五 冠修复术十六 固定桥十七 烤瓷冠十八 种植
义齿十九 活动义齿二十 附着体义齿Part 6  牙齿美容Part 7  牙病预防Part 8  看牙须知一 如何挂对号二 看
牙前后须知
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《一口好牙DIY》

章节摘录

书摘牙齿的表面    从外部观察，牙齿由牙冠、牙根和牙颈三部分组成。平时我们在口腔里能看到的部
分就是牙冠，它是发挥咀嚼功能的主要部分，咀嚼功能不同的牙齿，形态也各异。例如，切牙冠形似
铁铲，切端似锋利的刀刃，可行使切割功能，啃苹果就离不开它；尖牙冠呈圆锥形，锐利似矛，可行
使撕咬功能，在今天以熟食为主的条件下，它的作用有所下降，不过在整个牙弓中它的地位却相当重
要，既可以引导下颌进行咀嚼运动，也可以为假牙提供重要的支撑；磨牙冠则由多个牙尖和牙窝组成
，与对颌磨牙的尖和窝形成了杵臼关系，能够有效地研磨食物，是我们吃饭的主要功能牙，千万得保
护好；双尖牙牙冠由两个锐利的牙尖和浅窝组成，作用界于磨牙和尖牙之间。牙根则埋在上、下颌骨
牙槽窝内，是牙齿的支持部分，其形态与数目也随功能的不同而有差异，大体可分为单牙根和多牙根
。前牙一般为单牙根，后牙一般有2～3个牙根。牙根越多，牙的支持力就越大，所以在咀嚼运动中主
要是磨牙在起作用。每一个根的尖端称为根尖，每个根尖都有一个针尖大小的小孔，称之为根尖孔。
根尖孔虽小，却是牙齿的“生命线”，牙齿的神经、血管及淋巴管均由此通过。牙冠与牙根相交界处
称为牙颈。    P3
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《一口好牙DIY》

编辑推荐

家庭案头必备全书系列之一！《一口好牙DIY》注重科学性、知识性、实用性和趣味性的有机结合，
内容涵盖了口腔科常见病和多发病；语言简练、通俗易懂，可读性和科普性较强；结构清晰，以板块
式相链接，从读者的角度出发，以读者关心的主要问题(主观症状)为切入点，链接到牙齿疾病专业知
识的介绍，并结合大量图解加以说明，便于读者就自己关心的问题快速找到解决方案。交给读者一把
用于口腔疾病自我诊断、自我预防的“金钥匙”，远离牙病之苦。帮您实现2080目标——活到80岁，
嘴里仍有20颗以上功能牙！
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《一口好牙DIY》

精彩短评

1、讲的很不错，可以了解牙齿结构，预防牙病。现在我每天吃饭后都用水漱口。牙齿感觉不错。
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