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内容概要

本书把美国著名医生哈罗德·赖利几十年的行医经验，独特的自然保健哲学和具体的实用方法进行了
具体的再现。我们今天提出的许多关于“如何健康长寿”的科学概念，早在32年前《爱德加·凯西自
然疗法健康手册》这本书已经从“人的精神修养-心理治疗-食物的选用-体育锻炼”提出了一套完整的
方法。由于书中介绍的方法既经济又简便实用，每个人都可以在自己家里做，效果却非常有效，如：
有效的“苹果餐”疗法；如何防治一般性感冒；如何避免成为“园肩膀俱乐部”的成员；怎样控制关
节炎和牛皮癣；怎样丢掉你的“扑克脸”，保持良好的精神状态；一条毛巾、一本书就可以用来做有
效而全面的锻炼。等等。

全世界普遍流行的身体适用手册　来自健康“朝圣地”的自然疗法“圣经”

当我们在美国享受到爱德加·凯西和赖利的自然治疗方法时，很自然地就希望祖国的人民也能分享这
一方法。在美国，我们亲眼目睹了很多人遵循凯西与赖利的养生法，几十年没有去过医院，且保持着
最佳的身体和心态健康状况，真正地实现了享受人生。
——译者

本书在美国畅销31年，不仅是因为它理念正确、方法简单易行、有实际效果，更为主要的是读者认为
确实是一本对自己的健康，美容、长寿非常有用的书。

本书提倡和实施的免药物的自然健康疗法，对于今天生活在各种环境污染下的人们有着越来越现实的
重要意义。
药品和绝大多数医生都致力于治愈某一特殊的小病。赖利介绍的凯西的解读和疗法则旨在营造一个健
康的体魄以达到疾病自愈的功效。我们努力了解自然并和自然共同工作，然后身体可自愈。
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作者简介

赖利医生1895年出生于纽约城的下东区，在布朗克斯区的Van Ness路段长大。赖利医生的教育背景与
专业根基都璀璨夺目，他曾获得八个学位。拥有骄人的学历和履历。 
　　赖利医生最为世人所熟知的是他与维吉尼亚海滩“沉睡中的预言家”爱德加凯两不同寻常、亲密
无间的关系。
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书籍目录

第Ⅰ部分　“身体是一座殿堂”
第1章　预防：终身健康的关键
第2章　与凯西一起工作
第3章　凯西的康复哲学
第Ⅱ部分　家庭保健和美容
第4章　凯西的饮食与营养原则
第5章　为什么要锻炼?
第6章　体形和健康——从头到脚尖的锻炼
第7章　按摩和推拿：正确的按摩方法
第8章　如何进行按摩
第9章　水疗法：水疗康复
第10章　体内净化：结肠冲洗和油袋疗法 ——普通感冒的特效疗法
第Ⅲ部分　凯西／赖利美容手册
第11章　最好减重（超重情况）
第12章　唤醒你沉睡中的美丽
第Ⅳ部分　松鹤之疆：延年益寿
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

　　当我们在美国享受到爱德加·凯西和赖利的自然治疗方法时，很自然地就希望祖国的人民也能分
享这一方法。在美国，我们亲眼目睹了很多人遵循凯西与赖利的养生法，几十年没有去过医院，且保
持着最佳的身体和心态健康状况，真正地实现了享受人生。 　　——译者
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编辑推荐

本书把美国著名医生哈罗德·赖利几十年的行医经验，独特的自然保健哲学和具体的实用方法进行了
具体的再现。我们今天提出的许多关于“如何健康长寿”的科学概念，早在32年前《爱德加·凯西自
然疗法健康手册》这本书已经从“人的精神修养-心理治疗-食物的选用-体育锻炼”提出了一套完整的
方法。由于书中介绍的方法既经济又简便实用，每个人都可以在自己家里做，效果却非常有效，如：
有效的“苹果餐”疗法；如何防治一般性感冒；如何避免成为“园肩膀俱乐部”的成员；怎样控制关
节炎和牛皮癣；怎样丢掉你的“扑克脸”，保持良好的精神状态；一条毛巾、一本书就可以用来做有
效而全面的锻炼。等等。全世界普遍流行的身体适用手册　来自健康“朝圣地”的自然疗法“圣经”
当我们在美国享受到爱德加·凯西和赖利的自然治疗方法时，很自然地就希望祖国的人民也能分享这
一方法。在美国，我们亲眼目睹了很多人遵循凯西与赖利的养生法，几十年没有去过医院，且保持着
最佳的身体和心态健康状况，真正地实现了享受人生。——译者本书在美国畅销31年，不仅是因为它
理念正确、方法简单易行、有实际效果，更为主要的是读者认为确实是一本对自己的健康，美容、长
寿非常有用的书。本书提倡和实施的免药物的自然健康疗法，对于今天生活在各种环境污染下的人们
有着越来越现实的重要意义。药品和绝大多数医生都致力于治愈某一特殊的小病。赖利介绍的凯西的
解读和疗法则旨在营造一个健康的体魄以达到疾病自愈的功效。我们努力了解自然并和自然共同工作
，然后身体可自愈。
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精彩短评

1、因为想了解爱德加凯西，所以买了这本书。翻看之下很有收获，特别是在药物疗法以外的努力上
，很可以与中国传统中医的说法相互映衬。猜想：中国中医最好的理论和方法论上的发现或许也有类
似凯西的做法。从另一个角度说，这也是刘力红先生的内证实验的一个佐证吧。
2、一本烂书，怪不得当赠品卖了。根本看不下去，那翻译的什么玩意儿，象狗啃一样。就奇了怪了
，这样的东西翻译者自己能看下去吗。出版社一定要严格审查，象这种货色的东西就不应该出来。
3、买了放着没看，理论性的很多，操作上配上图那该多好啊
4、翻译稍微弱了一点，而且有些埃德加凯西的原话本来就比较晦涩，但是因为看过埃德加凯西的部
分英文原文的缘故，所以阅读起来没有障碍。书的内容非常丰富，也很全面，系统的讲解埃德加凯西
的整体医疗体系，以及各个部分的解决办法。家庭运动的动作也描述的很详细，并且有清晰的大图，
很容易理解。总的来说，这本书讲的医疗体系，跟黄帝内经提到的有异曲同工之妙。
5、爱德加凯西， 一个神奇的传奇。 希望能多看到一些关于他的解读的书！！！！！！！！！
6、本书与整体自然疗法的全貌，勾画出来，治病养生围绕着“吸收、排泄、循环、放松”，一语道
破自然疗法的真谛，让读者对健康有了整体概念。书中的很多方法，都是可以在家中实践。学习养生
的人非常值得反复看，并将其中方法落实于实践
7、西方人的养生饮食观和东方人还是有差距，他那个年代的疗法也未必适合这个年代的人
8、很好的一本书值得拥有！
9、质量还行，有错别字，但不影响，价格很实惠，就内容而言，非常值得购买
10、蛮好的，内容丰富一点更好
11、大失所望。大概是现在养生书籍众多，于是在N年前可能先进的观念，到了现在，基本是老生常
谈了。而且实用性也不高
12、爱德加凯西是世界一百个未知之迷之一，他能够预知一些事情，而且非常合理，值得遵循。
13、很早以前读过的书，初中还是高中来着⋯⋯读的时候就觉得，啊，外国和中国的区别真是大啊⋯
⋯
14、值得一看，就是内容不够丰富。
15、写的很好，可还是有点枯燥。以至于我到现在还没有看完
16、这本是当时参加买赠活动时得到的赠品，不愧为畅销多年的经典手册，只是同类的书籍已经太多
，这方面中国读者就用不着再搞洋为中用了。
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