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《家庭营养金典》

内容概要

《家庭营养金典》中收录了日常生活中常见的食物，从全新的角度切入健康饮食。我们不想向您灌输
高深而又枯燥的健康医学理论，而是把大家最关注的健康知识融入日常饮食之中。通过“食性物语”
、”食而有道”、“食事求适 ”和“适可而止”四个栏目分别介绍了每种食物的功效、食用和烹调的
技巧、适合和忌用的人群以及适用量，内容简单明了。在“食林广记”栏目中，还特别介绍了一些食
物的奇闻逸事，以增进对它们的了解。
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《家庭营养金典》

书籍目录

谷物的营养素与饮食健康蔬菜的营养素与饮食健康豆类及豆制品、乳制品的营养素与饮食健康畜肉类
、禽蛋类、虫杂类的营养素与饮食健康水产品的营养素与饮食健康果品的营养素与饮食健康调味品、
油脂的营养素与饮食健康饮品的营养素与饮食健康
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《家庭营养金典》

精彩短评

1、一页只介绍一种食物，就像列举一样，营养素含量，太简单，毫无特点，太浮浅
2、第二次买此书，喜欢里面的内容，知道每种食物的含量，还有食物彩图。值得购买！
3、这本书的前言理念就是编撰书的目的，也是你选择的理由。我是后面才看的前言，感觉确实如此
。如果你喜欢他们的理念，你就买吧。不多了哦。
4、每种食物的营养指数很详细。但食物种类不够齐全。
5、家庭营养金典这本书是在华联超市买过，觉得不错送人了，这次在当当网再次购买。
6、买了两本了，一本送人，一本自己留着，平时看看可以涨很多知识，纸张也特好，强烈推荐给家
庭主妇们。
7、第二次买，很实用的一本书
8、妈妈一直想买的一本书，终于买到了
9、第二天就收到书了，书的内容不错
10、感觉对家庭生活中的营养有较全面的学习
11、书很漂亮,内容也很好,各种常见的食品都有介绍.我是朋友介绍买的，一下买了5本,送给自己的姐姐
和好朋友,大家都很喜欢.
12、完全是一本食品百科字典，虽有小小的不如意处，但总的来说还不错的哟，推荐一下！
13、装帧很精美，手感也很好，图文并茂，特别对于我这样不太认识蔬菜水果的人很实用，知道了很
多食物长什么样子，叫什么名字，有哪些营养，每天的限量是多少等等，棒极了！
14、这本书的内容跟我想象中的要和少一些，里面要是能有各种食物的搭配方法就更好了。
15、内容详细有针对性很好。
16、此书不错，内容很有征对性，每种食行都配上的相应的图片，书中收录日常常见的食物，指导您
如果吃得健康。
17、让我认识到各种食物的营养之处,每餐能更好地搭配饮食!!早就想买这样的书了!
18、书还在
19、内容详细，比较有针对性，很好。
20、小知识不错
21、家庭健康手册必备品
22、书挺不错的，好书
23、和其他买的几本内容有点重复了。
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