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《奇验方大全》

内容概要

《奇验方大全:中老年自诊自疗秘籍》搜集了呼吸系统、消化系统、循环系统、精神与神经系统、营养
代谢系统、内分泌系统、血液系统及传染类疾病等方面的数百种偏、验方，供人们选用。其取材方便
，简单易得，对防病祛病、养生保健有一定辅助功效。
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书籍目录

传染系统疾病
感冒、发烧
痢疾
肺结核
骨结核
淋巴结核
甲型肝炎
乙型肝炎
黄疸型肝炎
呼吸系统疾病
戒烟法
咳嗽
肺气肿
支气管炎
支气管哮喘
胸膜炎
消化系统疾病
戒酒法
消化不良
治拉肚子
呃逆
呕吐
各种型胃病
胃及十二指肠溃疡
胃下垂
上消化道出血
胃肠炎
腹泻
结肠炎
大便不通
疝气
便秘
肝硬化及腹水
胆囊炎
胆结石
循环系统疾病
高血压
低血压
脑动脉硬化
精神与神经系统疾病
精神分裂症
眩晕
头痛
肋间神经痛
三叉神经痛
坐骨神经痛
半身不遂
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脑神经痛
末梢神经炎
面神经麻痹
震颤麻痹
神经衰弱
失眠
盗汗
身体麻木
癫痫
营养代谢系统疾病
糖尿病
内分泌系统疾病
肥胖症
体瘦症
口渴症
口干症
甲亢病
水肿
畏寒症
血液系统疾病
泌尿系统疾病
肛肠科疾病
五官科疾病
骨伤科及风湿性疾病
皮肤科疾病
妇科疾病
儿科疾病
附录一 醋蛋液治病神奇疗法
附录二 醋蛋液制作与饮用方法、注意事项
附录三 醋豆治病神奇疗法
附录四 醋泡黄豆及服用法
附录五 醋泡黑豆及服用法
附录六 食物相克——不宜食谱
附录七 食物相益——长寿食谱
附录八 养生谚语集锦
附录九 高血压、癌症、糖尿病的相关知识

Page 4



《奇验方大全》

章节摘录

版权页：   痢  疾 棉花汤烩鸡蛋治痢疾可一剂而愈 今年夏天，我从民间得一治痢疾验方：红、白棉花
花各5～6朵，用水冲洗干净（防止滞有残留农药），加水适量，烧开后约6～7分钟，将棉花花捞出，
打入一个红皮鸡蛋，再烧开后，放入少许红糖即可，待温后一次服下。 据献方人说，一年其家3人相
继染上了传染性痢疾，腹痛，大便带脓血，每日十余次，伴着急性脱水。经服药、打针3～4天未好转
，后经人介绍本方，服用1剂即愈。1个多月前，我家人亦患痢疾，试用之后1剂即愈。 荐方人：山东
青州市中医院 王兆太 引自：1998年第2期《中国民间疗法》 盐灸肚脐治痢疾省钱效果好 患痢疾之时，
患者若转为慢性痢疾，试用盐灸疗法，既省钱又省力。我利用此法，数年来治愈此病患者不计其数。 
饮食养生：多食水果，少吃辛辣 方法：取食盐1克左右，放入神厥（肚脐）凹陷处，再滴入2～3滴温
开水，使盐湿润后，用火罐灸（拔）之。若无火罐，可用二号茶缸代替，为加大杯的拔力，用水涂杯
口一圈拔之不亚于火罐。以上拔火罐，为避免火烧肚皮之苦，可把火具做成灯座形放在肚脐边点燃聚
热后拔之。 荐方人：河南许昌县五女店北街学校  刘全掌 石榴皮治痢疾一用就灵 我今年67岁，过去常
患痢疾，粪便里有黏液，有时微有红色不鲜。在卫生所吃些药不显效。后来我想起了母亲生前说过石
榴皮治痢疾，我弄了两个石榴的皮熬了一碗汤，一次服下去，大约是下午四点服的，第二天上午大便
时随粪便下来三条蛔虫都是死的，痢疾也好了。 荐方人：河南鲁山县马楼乡燕楼村郝建文 火烧鸡蛋
蘸白矾治痢疾疗效确切 配方及用法：鸡蛋一个，用纸包上埋在火里烧熟，然后去皮，把白矾碾成粉末
，蘸白矾吃。一次即愈。如果痢疾比较重，再吃一个。每次用白矾不超过2克。此方经献方人多次试
用，疗效确切，无任何副作用。 荐方人：内蒙古开鲁县幸福乡幸福村  王海英 白酒加糖治痢疾胜过痢
特灵 配方及用法：好白酒50克倒人碗内，加红、白糖各25克，放火点着，等火快灭时用半碗凉开水冲
沏喝下。此方消炎洗肠、祛寒祛疾，一次痊愈。 河南台前县马楼乡马楼村康希存用此方治好了邻居老
白头的痢疾。这位老人得痢疾四五天，吃痢特灵、黄连素都不管用，可是用上此方不久就好了。后又
治愈痢疾患者数人。
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《奇验方大全》

编辑推荐

汇古今千年奇验方，为中老年自诊自疗第一全书！《奇验方大全:中老年自诊自疗秘籍》所载每条秘方
，均有详细配方、治疗过程和治愈方案的说明！一书在手，健康无忧。！
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精彩短评

1、为同事买的，据说不错！
2、这个有很多空白页，没印好，已经退了，不说什么了
3、配货送货速度很满意！谢谢当当了 真给力
4、爸爸妈妈点名要的书，买来孝敬他们。
5、真的很快！我很喜欢，给中老年看真好
6、给婆婆买的，她还比较喜欢，就是物流太慢
7、人买的，版本不一样但是貌似还很不错。
8、这是一本神奇的书，在老头老太的圈子竟然还有手抄本！
9、给家人买的，非常不错的一本书
10、非常实用，非常好
11、书的质量真不错，妈妈很喜欢
12、我的评论没什么可参考的，谁叫当当有评论时间限制呢╮(╯_╰)╭
13、是亲人介绍买的，50岁以上的妇女值得买来看。
14、帮人家买的，听说挻好。
15、帮同事带的，她很喜欢，再版的更精致了，字体也更大了
16、这本书深受父辈们的喜爱，提供的方子十分有效果！值得推荐
17、粗粗翻了一些，没我想象的好，应该说一般般。
18、这本书太适合中老年人看了，里面有很多疑难杂症的偏方，基本上用的是食材，醋蛋的功效很大
，已经按书上的方法制作食用，希望有效果
19、很好，再买几本送姐姐很朋友们
20、挺好的，正版书，很实用，
21、还可以吧，就是慢了点
22、看了觉得挺实用，操作好像也简单。还没试
23、我用了书中“尿失禁”的偏方，确实很神，佩服祖国的中医，当天就见效，解决困扰我多年的病
，希望看到此评价的人，把此方推荐给你身边的亲人或朋友，积德行善。此偏方是：白芷10克，分成5
份，每份2克，一天分5次煎水喝，最好用砂锅或陶瓷锅。
24、书太好了,老爸超喜欢.
25、在火车上看到的一本书，回来搜索到。这本是比较正宗的，印刷和纸张非常好。方子有些是偏方
，当本家庭医书参考。
26、三本书本来是想送人的，结果有一本皱了，没办法只好继续另买了！可惜加有点小失望！
27、跟妈要找的内容一模一样，而且字体比旧版的偏大，方便老人查看。
28、我妈喜欢这个，放家里实用
29、这个要看疗效，不能着急，呵呵
30、挺好的  帮同学妈妈买的
31、又订购了2本，共买了4本，很好
32、很不错，偏方很实用哦
33、快递速度挺快！
34、不错蛮快不错蛮快不错蛮快不错蛮快不错蛮快
35、书的质量还行！爸爸十分满意！
36、老妈要买的，当当一搜果真有~应该不错吧。
37、很实用的书，卖了3本送朋友
38、不错，给老爸的，他挺满意的
39、实用的好书！对家人的健康会有很大益处。
40、不错！是我要的！
41、一起下单还有一本书，另外一本书到后三天才发货，不知是什么原因！书是朋友推荐的！
42、纸质很好，但是里面有几页没有分开，还有一页折了，都是小问题就不换了
43、卖了8本送朋友，都很喜欢
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44、很多她的同事都买了
45、感觉很多都是瞎编的，看后觉得没意思，不推荐
46、还不错，就是觉得纸张劣质了点。
47、看起来挺好，还没试
48、朋友推荐的书，很实用！
49、送货非常快，书也很好
50、朋友找了很久，终于在当当找到这本书，赞一个当当
51、只是版面要换了
52、老人们很喜欢！方子很不错。
53、好书，很专业，但又毫无保留，而且浅显易懂值得购买。
54、书本收到啦；非常有用
55、极有用的一本书！中老年必看！
56、很不错，性价比好高，不是第一次购物了。
57、很不错的书，各种配方都有！
58、帮人买的，特喜欢，价格便宜，介绍了很多朋友看这本书，应该还会再买。
59、看了部分章节，还不错。
60、挺不错的一本书啊，写的字很不错
61、很好，我老爸很喜欢。
62、实际功效暂未发现，但是前后买了5、6本了
63、还可以吧，帮人家买的
64、帮老爸买的，很实用，谢谢
65、好书的啊！
66、是正版，但是印刷质量来说，差一些，但是内容还是比较靠谱
67、今天刚刚拿到书，这本:..范蒙蒙1.范蒙蒙写的走近健康系列图书·奇验方大全中老年自诊自疗秘籍
很不错，汇古今千年奇验方，为中老年自诊自疗第一全书！走近健康系列图书·奇验方大全中老年自
诊自疗秘籍所载每条秘方，均有详细配方、治疗过程和治愈方案的说明！一书在手，健康无忧。！走
近健康系列图书·奇验方大全中老年自诊自疗秘籍从古今中外养生大家中汲取长寿之秘诀，从药食同
源做起，遵循中医养生之精论，崇尚药补不如食补、食补不如心补。走近健康系列图书·奇验方大全
中老年自诊自疗秘籍搜集了呼吸系统、消化系统、循环系统、精神与神经系统、营养代谢系统、内分
泌系统、血液系统及传染类疾病等方面的数百种偏、验方，供人们选用。其取材方便，简单易得，对
防病祛病、养生保健有一定辅助功效。读者在阅读走近健康系列图书·奇验方大全中老年自诊自疗秘
籍时，可寻找与自己相符的有关内容作以参考。但本书所载方剂，不能代替医生的诊疗，若自行处理
没有把握，最好在医生指导下进行，定可从中获得收益。吃梨也能治愈空洞型肺结核一邻居楚某经医
院检查，确诊为肺结核，病情日趋严重，吃利福平等药也不见效。因家境困难，在家歇着也不是个事
，他就去山里看梨园。有的梨子从树上掉下来，扔了怪可惜，好些的生吃了，差些的放锅里煮着吃，
每天能吃500克、1000克、1500克不等，吃了一个多月，奇迹出现了咳嗽减轻了，痰中看不到血了，身
上也有劲了，脸色也发红了，饭量也增加了，上下坡走路几乎和健康人一样了。连吃3个多月，感觉
和没病一样，于是他去南阳地区医院透视检查，医生也感到惊奇，原来肺上的空洞基本痊愈了。楚某
这几个月什么药也没吃，每天只吃梨，这才知道是吃梨治好了肺结核。荐方人河南方城县城关工商东
所陆权骨结核服醋蛋液对骨结核痊愈有促进作用我老伴刘春华，在20多年前患有腰椎骨结核，经不断
治疗病情好转，但行动困难，腿水肿，一天总要在炕上躺几次，夜间睡眠时，患处像蚂蚁爬似的，翻
过来倒过去的不舒服。生活难以自理。精神养生保证睡眠，静养心神醋蛋可以医病的消息，给我们全
家送来福音，我老伴从去年11月开始服饮醋蛋（详见237页附录一），逐渐腿水肿消了，蚂蚁爬的不舒
服感也没有了，疲乏感好转。腿脚轻快多了，因食欲增加，身体也胖起来了。荐方人黑龙江齐齐哈尔
跃四委三组陈为村淋巴结核豆腐浆治淋巴结核有特效我是一个中学生，从小喜欢医学，经常注意收集
一些验方，现将治淋巴结核的验方奉献给广大患者。此方专治老鼠疮，西医叫它淋巴结核，疙里疙瘩
长脖项。得了此病莫着慌，只需一物豆腐浆。温热勤洗疮疤上，杀菌消毒除脓疡。再用火罐拔背缝，
连洗带拔配合上，每日一次不间断，不出十日必好转。
68、买给妈妈的，她说很好
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69、家人推荐的 还不错
70、帮别人买的 也是别人指定要购买的 估计应该不错
71、书从古今中外养生大家中汲取长寿之秘诀，从药食同源做起，遵循中医养生之精论，崇尚药补不
如食补、食补不如心补。书搜集了呼吸系统、消化系统、循环系统、精神与神经系统、营养代谢系统
、内分泌系统、血液系统及传染类疾病等方面的数百种偏方、验方，供人们选用。其取材方便，简单
易得，对防病祛病、养生保健有一定辅助功效。
72、货还没有收到就被送回去，也没有打过电话来通知货是否到了
73、呵呵，这种东西，我为什么会知道？因为我爸爸买了，还信了，真是搞笑，根本没有北京义合堂
！！！没有韩兴科这个人！天津科技翻译出版公司这种下三滥的公司迟早关门。传播谣言500次去蹲监
狱吧。
74、这个商品有问题,有几张印刷和拆纸都不规正!都懒得退了!
75、书本质量很好，而切发货很快~~
76、还行，内容很全面，很实用的一本书
77、老爹朋友要的，我直接给买了五本给他发...
78、说实话，初看此书，感觉不是太好。
79、看看不错，满实用的
80、买给妈妈，很不错，超值
81、老人说很好的一本书
82、书收到的时候包装很好，就是物流太混乱了。
83、我买了，我同事也跟着买了。
84、同事要买的，都说好。真是一本奇好的书
85、帮朋友买的，货到以后反应还是不错的，我也准备再买一本
86、很快，第二天就收到书了！姐姐说和她朋友的一样！
87、很实用的一本书，内容挺好，送货及时。
88、包装完好 速度快
89、很适合中老年朋友，非常喜欢，下次继续光顾
90、买给老人的，应该可以吧
91、老爹朋友推荐的
92、妈妈买的，朋友推荐的，很适合中老年人阅读~
93、奶奶要的书，所以我自己没有见过。
94、帮家里人买的，书的质量不错
95、质量不错，价格优惠。
96、是给我老爸买的书，比商店里的便宜多了，没发现质量问题，货真价实，希望当当继续做好，以
后买书我只来您们这里了：）
97、书挺好的，正是我爸爸想要买的，他现在在自己尝试着试方子，希望方子是有科学依据的
98、这个书买回家看了，很实用，有点什么小问题自己就解决了。谢谢亚马逊。
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