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内容概要

《春夏秋冬不生病》内容简介：阴阳四时者，万物之终始也，死生之本也，逆之则灾害生，从之则苛
疾不起，是谓得道。道者，圣人行之，愚者佩之。从阴阳则生，逆之则死，从之则治，逆之则乱，反
顺为逆，是谓内格。是故圣人不治已、病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
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作者简介

李翠娟，医学博士，副教授，硕士生导师。2005年毕业于北京中医药大学，现任陕西中医学院中医基
础理论研究室主任，主要从事《黄帝内经》和《中医基础理论》的教学和科研工作，具有坚实稳固的
中医理论基础和丰富全面的中医养生保健知识。主编参编学术著作16部，发表学术论文40余篇，主持
参与各级科研课题12项。
巩振东，讲师，主治医师，主要从事中医内科学的教学、科研和临床工作，主编参编学术著作4部，
发表学术论文20余篇，参与各级科研课题5项。
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冬季着装有学问
冬晒太阳益身心
冬季护肤有诀窍

Page 5



《春夏秋冬不生病》

编辑推荐

　　《春夏秋冬不生病》为了使人们更好地认识人与自然之间的关系，顺应四时变化规律保养生命，
提高生活质量，《春夏秋冬不生病》用通俗易懂的语言，从理论和实践两方面，对于不同季节的养生
方法，作了尽可能系统深入的阐述。全书共分春、夏、秋、冬四部分，每一部分都先结合现代天文气
象常识，阐述了四季的由来、气候特点、人与四时之间的密切关系，然后则重点讲述了日常生活中如
何顺应春生、夏长、秋收、冬藏的规律进行饮食、精神、运动、起居等方面的调养，旨在让更多的人
摆脱疾病之苦，健康快乐地生活。　　春生　　夏长　　秋收　　冬藏　　黄帝内经四季养生
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精彩短评

1、这本书有个好名字，本来期望挺高，不过，呵呵，期望越高⋯⋯，不过还好。
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