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《把好大夫请回家》

内容概要

《把好大夫请回家:医院不会告诉您的绝妙好偏方》内容简介：在我们的一生中，如果有一个贴心关怀
您和家人的医生朋友，那真是上辈子修来的福气。而好大夫会怎样帮助我们呢？首先，她会告诉您过
度医疗的极大危害，让您知道什么时候求医，什么时候该求自己，她会明明白白地教你如何花最少的
钱，用最短的时间和最简单的小方法来祛除身心的疾病——不管是亚健康，多年慢性病还是心病，而
这些方法都是她经临床多年验证有效的，是很多医生舍不得。很多医院不可能告诉你的。看完这《把
好大夫请回家:医院不会告诉您的绝妙好偏方》，您会非常轻松，因为很多烦心的疾病足不出户就可以
得到解决，且无论男女老幼，都能在书中找到让自己不生病的智慧和方法。
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《把好大夫请回家》

作者简介

吕沛宛：河南省中医院中医全科主治医师，擅长治疗亚健康状态、咽炎、颈肩腰腿痛、面瘫、偏瘫、
肥胖病，妇科疾病、失眠、眩晕、咳喘、腹痛、腹胀、腹泻等内科杂病，穴位贴敷治小儿腹泻、咳嗽
、厌食等。    精心专研中医二十余年，因得到患者感谢信较多，被河南省中医院评为优质服务标兵。
现任中华中医药学会首届学术流派研究专家委员会委员，郑州市中医药学会针灸专业委员会委员。
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第四章 孩子生病，全家不安：孩子常见病好偏方
1.孩子感冒咳嗽，反复不愈需要送医院吗
2.孩子不爱吃饭，全家人没胃口
3.孩子受寒呕吐，藿香正气水抹肚脐
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7.“下水道”感染，用藿香正气水来治
8.爱拉肚子，用药一贴肚脐就好
9.落枕之后，自己点穴就好
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16.肩周炎不治，上肢可能残废
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19.颈肩腰腿痛，在家用药热敷
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24.怕得癌症，多吃玉米糁炖红薯叶
第六章 人无焦虑便是佛
1.人无焦虑便是佛
2.思虑过多是一种病，归脾丸可治
3.长白发，爱掉发：吃九蒸九晒的黑芝麻
4.压力大，头屑多
5.谁能让白头发立即变黑：染发药方黑豆煎
6.压力越大，越容易得高血压
7.肺如佳人，要防燥防寒
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8.听听肾的呼救声
9.纵欲也会引发糖尿病
10.听身体的话不吃亏
11.做人要懂四季进补之道
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章节摘录

　　医院不会告诉您的绝妙好偏方　　曾经有位报社的编辑问我小便涩赤（小便时尿液呈黄色，微浑
，尿道口有点辣辣的感觉）有什么办法没有？说这病到医院不算病，小便常规也查不出什么，大夫就
总让多喝水，可操点心、劳累点、吃点辣椒就加重，很让人烦。我说：用芦根60克、滑石60克煮水当
饮料，喝3天看看。第二天她就高兴地告诉我，小便正常了。　　其实，对待这种不适，郑州年长的
老人很有经验，他们告诉我用地肤子苗（有人叫它扫帚苗）做蒸菜吃效果很好。只是很多人恐怕连市
场的蔬菜也认识不了几种，那就没办法了。　　其实，这是一种好吃的野菜，春夏天时，菜市场里会
有卖的。由于季节关系，买不到这种蔬菜也没关系，药店里可以买到地肤子，每天10-15克泡茶喝，治
疗小便涩痛也很有效。　　其实，菜市场就有很多我们日常需要的草药。有一种叫马齿苋的菜，市场
也有卖的，用它和西瓜皮煮水清泌尿系统炽热不适非常好，同时，它还能调理夏季胃肠道疾病。它还
有很多别的功效，记得一次吃肉上火，牙痛，回到家，就用西瓜皮和马齿苋、少量冰糖煮水喝，第二
天就痊愈了。　　生活中，听到大家给我诉说的不适，最多见的词应是&ldquo;上火&rdquo;&ldquo;有
炎症了&rdquo;。但很多人实在弄不清楚火的虚实，我告诉你一个简单的方法，用拇指和食指从耳垂搓
揉至耳尖，搓至双耳发红发热，祛火快，效果不比药差，还没有任何副作用。　　患过麦粒肿的朋友
（就是上下眼睑长麦粒大小的疖肿）都有这种经历。早起漫肿疼痛时去医院，大夫会告诉你等成熟了
再切开，其实祖国医学认为，疾病发现得早，越是治疗的最好时机，对待这种情况，我让他们用桑
叶10g、菊花10g、二花10g煮水，水沸后小火煮5-10分钟，端出熏眼和热敷，一次30-60分钟，一日两次
，效果很好。　　另外，国医大师李振华教授在看我书稿时，又补充了一个方法，就是在患者背部寻
找有1&mdash;2个小红点的地方，用消过毒的针刺破出一点血即愈。　　患有子宫肌瘤的人去医院看
病，一般2毫米时大夫不管，要等着肌瘤长大，如果是接近绝经期或者已经绝经的妇女还好，血液供
应减少，肌瘤可能萎缩，年轻女性只好等着肌瘤长大后手术切除。朋友就问我，医学理论不是要求有
病早治吗？　　我告诉您，遇到这种情况，记住首先要调节好心情，第二可用水蛭粉和三七粉（中药
房有卖）各等量研末装胶囊，一次1克，一日两次吞服，同时配合吃桂枝茯苓丸；　　体困乏力、肢
重怕冷的人可再配合口服附子理中丸；　　五心烦热喜凉的人可配合知柏地黄丸口服。　　体质较好
，无明显不适的人单纯配合桂枝茯苓丸就可。注意：经期停服水蛭粉，以防月经量过多引起贫血，所
有中成药照说明服用即可。　　记住，吃后一周感觉身体舒适无异常可继续用药，不舒服就停药，找
中医妇科大夫指导用药；月经期间，经量大就停用，正常月经一次是50-80毫升，超过100毫升就不正
常了，三个月后复查，肌瘤消失了就停药，无明显变化或增大了也停药，请中医妇科大夫进一步辨证
用药。　　我建议，女性朋友平时可以自己看一看手背部大指与食指虎口部赤白肉际的皮肤，如果肤
色瘀暗，多表示宫血循环不佳、可能有妇科病，自己可每天按摩，方法是用一手的大鱼际或小鱼际推
揉另一手患处，方向是由瘀暗区向大指和食指指端推揉。　　家有小男孩的朋友都知道，孩子在7-15
岁期间很淘气，经常磕破四肢手脚皮肤，去医院消毒包扎时，孩子很惧怕，因为消毒液刺激伤口太痛
了。我的做法是用生理盐水将伤口洗干净，而后用绵白糖（就是细如粉末的白糖，超市有卖，或大家
把家里的白糖研末即成）洒在伤口上，厚厚的一层，不包扎，这两天不许孩子剧烈运动，伤口就自然
愈合了。　　身体一不舒服，不要硬抗，也不要动不动就跑医院。请记住，过度医疗会给您身体造成
无法弥补的潜在伤害，（局部小病似乎减轻，整体感觉可能会越来越差，但找不到原因），占小便宜
吃大亏，乃是真理啊！　　千万不要轻视中医的小方法，大智慧，不要把自己的身体全部交给别人，
病不是大夫治好的，是自己治好的。这是我作为一个多年临床医生的真心经验。　　我给老人推荐的
保健品：六味地黄丸配补中益气丸　　补中益气丸补脾胃，六味地黄丸补肾，一个补先天一个补后天
，先天的肾气强大，后的脾胃功能好，整个人基本上就不怎么有病了。因此，我也经常推荐这两种药
给腰酸腿沉、虚乏无力的老人当保健品，一般照说明吃3-6个月即可。　　有糖尿病的人可以每日用芡
实10克、生薏仁10克、益智仁10克、生扁豆10克、黑豆10克加水1000毫升，大火烧开，小火煎煮一小
时去杂，代茶饮用或者分早晚两次饭前服用，其对血糖、尿糖亦有调节作用。　　如果每日饭后配合
顺时针摩腹10分钟和按摩足三里、阴陵泉穴位各十分钟，对治疗糖尿病的效果会跟好。　　你能让爸
妈长寿、健康吗　　人的一生，无外乎要经历生、长、壮、老、已。是除了天灾人祸外，有的人活到
四五十岁就寿终正寝了，而有的人八九十岁甚至百岁高龄还生龙活虎。为什么人与人之间有这么大的
差别呢？他们除了先天遗传外，和后天养生也有关系。　　下面我给大家推荐一个抗衰老、延年益寿
的方法。　　中年后每月用随身灸灸足三里十天。每穴灸半小时，如果三里穴没有温热感，可加灸半
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小时，灸后用凡士林擦红晕处，如发泡，待结痂痊愈再灸。　　我以前曾经在河南的一家报纸上发表
过这个方法，有位老太太坚持做了半年。后来她专门跑到医院找我，并告诉我说，她用这个方法已经
半年了，现在她的饭量比以前大了，精气神儿足了很多，而且很多人都说她比以前年轻了，有枯树逢
春的感觉。　　一个人，前半生就像在上坡，后半生像是在下坡。如果你一不留神，一脚踏入了陡坡
或悬崖，那么你可能一下子就滑下去了。抗衰老的方法，就是让后半生的坡变缓一些，这就是长寿了
。　　家有心脑血管疾病的老人如何平安过冬　　天冷了，漫长的冬季，对于怕冷兼有心脑血管疾病
、肺系疾病的老年朋友们，日子可就难熬了。这里，我有几个简单易行的冬病外治小方法，您不妨试
试。　　1、生附子27克、肉桂9克打粉（一般药店都可以加工），撒在棉垫里当鞋垫垫脚。　　曾经
有一位老太太使用了这种方法后，还专门跑来跟我说：&ldquo;吕大夫，我抱着试试的态度，照您说的
把鞋垫撒上肉桂附子粉，才穿上三天，就不流清鼻涕了，脚也不凉了，手也暖呼呼的了。&rdquo;　
　2、立冬时，用随身灸（各医疗器械处和药店、网上可以买到）于午后灸关元穴。　　每次15-30分
钟，连灸100天。可预防脑血管疾病如脑梗、脑中风。　　3、用艾叶10克每晚泡脚。　　水量以水能
泡到脚踝为度，温度在38&mdash;41度，个人感到温暖舒适为宜。一般一次半小时，泡到身体发热即可
，不可汗出。　　老爱起夜，白天多喝韭菜根水　　一位患者，腰以下寒凉困紧，小便次数多，用他
自己的话说&ldquo;前面喝一杯水，后面就得去三回厕所，好像水一到肚里就变成尿了。&rdquo;后来
，每天用一把韭菜根（约30-50克）泡水当茶饮，（饮水时间和量根据个人口干口渴而定）喝了三月，
竟然痊愈。　　韭菜的热量有多大，家庭主妇都知道，吃韭菜饺子较其他类馅饺子消化快，皆因为韭
菜本身性热，能腐化自身，也能帮助腐化其他食物。韭菜炒禽蛋，韭菜炒虾米都很好。　　祛结石，
要补肾：国医大师朱良春的化石排石方　　我经常用补肾的方法治疗结石。肾里为什么长结石呢？因
为肾气不足了，肾累了，它就睁只眼，闭只眼，不愿意清理自己的一亩三分地了，久而久之，脏物就
聚集在里了，因此治疗结石的根本是强肾。　　国医大师朱良春先生有一个化石排石的方子，我在临
床上经常使用，效果不错。　　去药店买来金钱草90克、乌药30克，用水1000ml武火煮开，文火煎
煮30分钟，分早晚饭前服用。　　一个输尿管上段有一9&times;5毫米结石的朋友，在用此方药同时配
合脚跟提起再下蹲的运动（每天三次，每次坚持30分钟），用药三天后，石头就顺利排出了。　　当
然，根据每个人的体质不同，也可用这个方子加减治愈泌尿系小结石。这个方子对于8个毫米以下的
泌尿系结石疗效较好，患有结石的朋友可以试试。　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　越是给普通百姓的读物越要清楚明白，辨证准确，通俗易懂，你说&lsquo;肝阳上亢&rsquo;，谁明
白？小方治大病，方便群众。该书总体还不错。&rdquo;　　&mdash;&mdash;国医大师李振华　　对
于世间万物，中国人总是爱用辩证的观点来看待。比如大小，我们推崇大，但也不看轻小，总是要小
中见大、大中见小；而且有时候更看中小，&ldquo;以小见大&rdquo;&ldquo;以小搏大&rdquo;&ldquo;
见微知著&rdquo;。　　由于身患顽疾，久治不愈，身心憔悴，求医吕沛宛大夫，接触到小小的银针和
小小的偏方，亲身感受到这些&ldquo;小&rdquo;的威力和&ldquo;小&rdquo;神奇，同时拜读了吕大夫的
偏方集成之作，《把好大夫请回家&mdash;&mdash;小偏方大智慧》，深刻认识到中医辩证思维的伟大
。　　吕大夫其人可交，书中的偏方也值得用，用过之后病好了，思维境界也会得到大的提升。不试
不知道，小中有大道。　　&mdash;&mdash;吕子剑　　吕大夫这本书告诉我一个道理，治疗疾病、养
生保健不仅仅是医生的工作，其实更是贯穿在我们生活的每一个细节。每个人都是自己身体的救世主
。吕大夫这本书似乎是让我找到了养护庇佑生命的利器，健康心灵；优质生活！　　&mdash;&mdash;
于欣桐　　我去年生了一场大病，有幸结识了吕沛宛大夫。她以精湛的医术、独特的中医治疗手法，
通过耐心的心理抚慰和开导使我不断从她那里汲取战胜病魔的坚定信心。现在，每当我自己、家人和
亲朋好友身体不适，我就立即翻看此书，寻求方法，解决了不少难题。《把好大夫请回
家&mdash;&mdash;小方法，大智慧》已经成为我生活中不可或缺的宝典了。　　&mdash;&mdash;于利
伽　　良医首医人心，次医人身。吕大夫沛宛，布道施术，不仅医人之身，而尤重医人之心，可谓良
医也！　　&mdash;&mdash;贾文丰 

Page 9



《把好大夫请回家》

编辑推荐

　　★《把好大夫请回家：小方法，大智慧》就相当于请到了活菩萨。足不出户，您就可以享受名院
、名医、名方的服务。　　★好大夫专门给自己家人治病、保健用的特效好偏方。　　★所用妙方专
门控制和调理高血压，糖尿病、高血脂、肥胖、失眠、身体无名疼痛等现代医学无法根治的慢性疾病
，不仅有效，而且无任何副作用。　　★方法特别简单，用法特别精到：中成药敷脐治长期失眠、眼
睛长麦粒肿在手指点刺放血，喝生薏仁泡水治皮肤扁平疣&hellip;&hellip;　　★观念特别发人深醒：不
要迷信现代医学；不要把自己的身体全部交给医院，有病不要光等着大夫治&hellip;&hellip;　　★随书
赠送全彩《好大夫家里的好偏方说明书》。　　★吕沛宛，全科主治医师。海报：
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精彩短评

1、很喜欢这本书，很实用，有些材料真的是生活中就能买得到的
2、很喜欢作者的理念，决定好好拜读下。
3、很多种小方法，处处用的到！
4、里面的偏方我还找做医生的朋友求证过，确实不错
5、好大夫就是活菩萨，掌握方法，健康养生，自己做自己的活菩萨！
6、书里倡导健康的生活方式，把大病扼杀在摇篮之中，小病小疼自己来预防和治疗，防止过度医疗
。很靠谱。
7、可以小病自医，不错
8、写的一些小偏方希望有用尤其是关于肥胖的
9、偏方都比较实用，容易操作。试过一种，成效比较明显。可以说是居家必备的好书。
10、仁心仁术，非常好
11、简单易懂，方便实用，是一本非常适合老百姓阅读的书，买了以后朋友们觉得很好，还要继续买
呢，很好很实用。
12、还有治减肥的偏方，赞
13、還不知管不管用，但寫得幾好。
14、非常实用的小方子，简单易操作
15、喜欢这类的老偏方
16、书中的内容很丰富，很多偏方都很有用，有一部分已经试过了
17、这几本书我都很喜欢，内容恰如你们介绍的那样，送货也很及时，比在本地八折的购买还便宜一
点，所以很满意。下次还会去。真诚感谢。
18、吕大夫的书诶，一定要买，很多年前在《大河报》看到她关于咽炎的一篇文章，还给她打电话咨
询过呢
19、中医的很多东西需要这种方式的传承
20、女人千万不要露脐装哦。还是传统说的“男人不露皮，女人不露脐”讲得好。以后再也不敢了
21、正在按照书上讲的使用，有效果
22、小时候家里比较穷，不舒服的时候老人都会用一些偏方给我治，学习啦
23、买了10本，送给父母、亲戚等，吕大夫的书确实不错。
24、我老公特容易拉肚子，在书上找到了几种可能适合他的偏方，不知该先从哪个偏方下手了。都有
疲倦之感啊~
25、没有试过，感觉还行吧，看看还是对自己好的
26、老少青都能用上的书
27、给孩子偏方那一章的特别好
28、学习了，感觉很有用
29、給家人买的，不错！
30、能感觉出来作者很用心
31、里面方法讲的不多，但很细
32、生活中很多小细节都能决定身体的健康，任何事都小事做起是非常对的
33、父母比较在意这些偏方，买来给父母看看
34、慢慢看，感觉挺好。
35、既然是偏方，我的意见是到了万不得已的时候，可以试试。
36、很实用，很贴心的偏方，操作起来也不是很难，不错
37、学习了很多，现在给同事看了，不错的书
38、挺好的书，父母喜欢，讲的比较细
39、打开书随便一翻，就看到了“不孕不育的原因之三：主食吃得太少”！我心里咯噔一下，接着往
下看，“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充”，我去，完全颠倒饮食啊我！明天不能为了减
肥而拒绝主食了T。T
40、学到了不少调理身体的常识。谢谢吕大夫
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41、对健康有益的实用书籍
42、看着还可以，有机会试一下
43、书里面说，生病了，放松心情来疗养很重要，不要在压力下工作，不妨去旅旅行。
44、整体不错吧 还没有看这本书
45、其实就是细致讲了88个偏方，讲的比较全面
46、讲解的很细，通俗易懂，值得推荐！
47、如果再说的多一些，细一些就更好了
48、实用的一本书，收藏备用
49、从老到小都有介绍日常的保健养生之法，成人的常见的小病，用的药都是一些平常的普药，甚至
是不用药，方法清楚，食材易找，好书
50、日常生活能用的上的偏方，有减肥的方法哦
51、现在的医院去不起，看看小偏方还是很有用的
52、原来脾不好都会影响肺，书上给了个偏方白胡椒公鸡汤，听着有点吓人
53、感谢吕医师把这么好的书奉献给大家。会用起来。
54、看了下目录觉得能从里面找到有用的东西
55、我掉头发特别厉害，看书上的案例，把六味地黄和补中益气搭配着吃就能治病，我得赶紧试试这
个办法。看来这书真的很实际很实用。
56、有很多实用的小方法，大家可以尝试一下。
57、这本是帮朋友买的，《把好大夫请回家》这本书挺好的，从里面学到很多东西，一些小病自己可
以在家解决了，方便了自己和亲朋好友，非常感谢此书的作者。
58、买了这本书在看。“再贵的药也比不上好心情”，言之有理，想想我老伴的病，还多亏他那满不
在乎的心态。查出病来，慢慢根据医生建议调理，居然康复，硬朗了起来。
59、吕大夫医术高明，我是受益者，很钦佩吕大夫的高尚医德，也被她的个人魅力所折服
60、其中有两个方子听别人说过挺管用的，看了书里的介绍觉得踏实了
61、已经买了一些药材，准备按上面的方法试试
62、在报纸上看过这本书觉得不错，就买了收藏了！有很多小配方很好很实用！
63、很实用，很多方面都包括了
64、不知道是双十一的原因还是怎么回事比平时买东西要晚了一天
65、买来送妈妈的，很喜欢！
66、希望没有副作用。能有用。
67、送妈妈的 妈妈很喜欢 很有用处
68、家用的书很有用，很不错
69、把好大夫请回家，就相当于请到了活菩萨。足不出户，您就可以享受名院、名医、名方的服务 在
我们的一生中，如果有一个贴心关怀您和家人的医生朋友，那真是上辈子修来的福气。而好大夫会怎
样帮助我们呢？首先，她会告诉您过度医疗的极大危害，让您知道什么时候求医，什么时候该求自己
，她会明明白白地教你如何花最少的钱，用最短的时间和最简单的小方法来祛除身心的疾病——不管
是亚健康，多年慢性病还是心病，而这些方法都是她经临床多年验证有效的，是很多医生舍不得。很
多医院不可能告诉你的。看完这本书，您会非常轻松，因为很多烦心的疾病足不出户就可以得到解决
，且无论男女老幼，都能在书中找到让自己不生病的智慧和方法。
70、活动的时候买的，超值超划算
71、从慢性病到妇科病再到小孩子容易出现的问题，还有上班族常有的问题，非常全面的一本书
72、文字很大，排得也稀，适合老年人来看，配图也很好，赞啊。
73、刚拿到书，拆开包装一看，还赠一个好大夫家里的好偏方说明书，看上去是把主要常见病的偏方
摘抄了出来，适合经常翻阅，很方便。
74、没什么好说的，挺受益，挺有读头的
75、感觉还好，没怎么阅读呢，看看再说吧！
76、很实用的偏方集子，蛮有意思
77、帮同事买的，看过的同事都说非常实用。
78、真的很好，5星推荐
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79、每天对着破电脑看得我眼睛都要瞎了，这个书上有个小偏方，吃枸杞，和菊花茶会缓解症状，不
知道管不管用，先拿来试试，如果见效，我再来评价。
80、跪坐补肾，难道日本人早就发现了其中奥妙？怪不得小日本AV业很火爆啊。。。。。。。。。。
。。。。。
81、好书居家必备
82、很实用的一本书，值得收藏！
83、很实用，家里应该有本这样的书
84、平常头屑挺多，头皮也经常痒，用很多洗发水都不管用，书上说用野山茶油可以治，就买了一点
坚持用了1个周，去头屑的效果虽然还不是很明显，但是头皮不痒了，再坚持一段时间试试吧，书不
错
85、板栗原来对腰有好处，才知道。今后会多食用。
86、有时候这些偏方比西药可靠的多
87、非常好，包装精美，字体清晰，里面的内容都具有可操作性，就是效果需要等待时间的验证。
88、肝脏是掌控人体情绪、调节人体血液和脂肪分解与合成的重要器官。生气时，肝脏的供血相对减
少，老是生气，肝脏就处于长期缺血状态，脂肪的分解合成就会受到影响，因此，也易出现高血脂症
。
89、买来给父母看的，父母很喜欢
90、很多小毛病去不的医院，看看偏方挺好的
91、大夫写的养生书就是靠谱。
92、现在的我们都太迷信医生，尤其是小孩子，有点毛病就去医院输液，有时候其实一些小偏方就能
解决，不只是省钱，关键是对身体没有副作用。感觉作者信佛，阿弥陀佛，善哉，善哉。
93、有些方法自己用了，感觉不错，很有用，
94、看了第一章，感觉有点地方性的语言障碍，我是广东的，但是看书里有些药的名词我不知道是什
么，糟了！
95、拿到书的第一时间就是想把这本书马上看完，知道生活中的简单易懂的常识和方法，看完后立即
和家人朋友分享学习到的知识，受益匪浅。
96、很实用，妈妈很喜欢，这是第二次买了
97、开阔思路，还可以，随便翻翻
98、书写的还不错，但方法还有待验证。
99、书中有整整一章在讲和孩子有关的小偏方，大概浏览一圈，却是要比那些亲子育儿书实际管用，
值得怀孕生宝宝的妈妈们读一下！
100、还没仔细看~写的都是一些小偏方，希望有用
101、按着方子养生
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精彩书评

1、越是给普通百姓的读物越要清楚明白，辨证准确，通俗易懂，你说‘肝阳上亢’，谁明白？小方
治大病，方便群众。该书总体还不错。”　　——国医大师李振华　　对于世间万物，中国人总是爱
用辩证的观点来看待。比如大小，我们推崇大，但也不看轻小，总是要小中见大、大中见小；而且有
时候更看中小，“以小见大”“以小搏大”“见微知著”。　　由于身患顽疾，久治不愈，身心憔悴
，求医吕沛宛大夫，接触到小小的银针和小小的偏方，亲身感受到这些“小”的威力和“小”神奇，
同时拜读了吕大夫的偏方集成之作，《把好大夫请回家——小偏方大智慧》，深刻认识到中医辩证思
维的伟大。吕大夫其人可交，书中的偏方也值得用，用过之后病好了，思维境界也会得到大的提升。
不试不知道，小中有大道。　　 ——吕子剑　　吕大夫这本书告诉我一个道理，治疗疾病、养生保健
不仅仅是医生的工作，其实更是贯穿在我们生活的每一个细节。每个人都是自己身体的救世主。吕大
夫这本书似乎是让我找到了养护庇佑生命的利器，健康心灵；优质生活！　　  ——于欣桐　　我去
年生了一场大病，有幸结识了吕沛宛大夫。她以精湛的医术、独特的中医治疗手法，通过耐心的心理
抚慰和开导使我不断从她那里汲取战胜病魔的坚定信心。现在，每当我自己、家人和亲朋好友身体不
适，我就立即翻看此书，寻求方法，解决了不少难题。《把好大夫请回家——小方法，大智慧》已经
成为我生活中不可或缺的宝典了。　　——于利伽　　良医首医人心，次医人身。吕大夫沛宛，布道
施术，不仅医人之身，而尤重医人之心，可谓良医也！　　——贾文丰
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