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《痛风居家疗法一本通》

内容概要

痛风病居十大顽疾之首，国内发病率日渐升高！痛风病是一种新陈代谢异常的病症，久置不理会给心
脏、肾脏、大脑等身体器官带来严重损害。《我的医生8:痛风居家疗法一本通》从痛风病的诱因、饮
食调控、家庭护理等多个方面，详细介绍痛风病的全套防治方案，让您尽可能免受疾病缠身之苦。
《我的医生8:痛风居家疗法一本通》在介绍有关痛风知识的前提下，运用通俗易懂的语言，具体地介
绍了有关痛风患者的保健方法，以及在日常生活、改食方面，如何进行食物疗法。我们相信，只要你
认真阅读《我的医生8:痛风居家疗法一本通》，并正确地按照书中所介绍的方法去做，那么，我们可
以对际说：“痛风，只要进行正确的治疗，并不是一种可怕的病！”
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书籍目录

第一章 有关痛风的知识　1. 痛风是一种什么样的病　　痛风的概念　　人们对痛风的认识　　我国痛
风病人为何逐年增多　　痛风的表现及征兆　　患了痛风后寿命是否会缩短　　痛风会遗传吗　　老
年人、儿童、青少年痛风的特点　2. 自我警惕和诊断痛风　　早期发现痛风的方法　　国外痛风的诊
断标准　　痛风诊断的注意点　　痛风的临床表现　　如何看病才正确　3. 哪些人容易患上痛风　　
男性多于女性　　中老年人　　有相关家族病史的人　　摄取动物性蛋白质较多的人　　过量饮酒的
人　　肥胖人群　　冠心病、高血压病、糖尿病患者　　特定地域的人群　　生活条件优越的人　4. 
尿酸是引发痛风的主导因素　　尿酸的概念　　尿酸是怎样生成的　　尿酸是如何排泄的　　正常的
血尿酸浓度是多少　　什么是高尿酸血症　　血尿酸浓度过高的原因　　高尿酸血症与痛风的关系　
　引发痛风的其他病因　特别关注　　痛风的危害性第二章 痛风的临床表现及常见的并发症　1. 痛风
的四种临床症状　　无症状期　　急性期　　间歇期　　慢性期　2. 痛风常引起哪些病变　　痛风性
关节炎　　痛风石　　痛风肾　3. 痛风还可并发哪些病症　　肥胖症　　高血压　　糖尿病　　缺血
性心脏病　　高脂血症　　动脉硬化　　类风湿性关节炎　　肝脏疾病　　腹泻　　全身性骨质疏松
、骨折　特别关注　　痛风是如何分类的第三章 痛风的家庭护理与调养　1. 痛风患者的生活护理　　
痛风患者日常保养15项原则　　痛风发作时怎么办　　痛风患者足部护理　　痛风患者如何进行尿道
保养　　老年痛风患者应注意什么　2. 采取适当的运动调养方式　　痛风患者进行适当体育锻炼的意
义　　痛风患者进行体育锻炼的注意事项　　适合痛风患者的六种散步方法　　适合痛风患者的关节
操　　痛风患者出差、旅游时应该注意什么　3. 痛风患者应重视春夏保健　　痛风患者春季尤其应注
意个人卫生　　痛风患者春季应注意养肝　　痛风合并冠心病患者的春季保健　　痛风患者夏季应该
注意哪些问题　4. 不可忽视的心理调养　　通过谈心了解患者心理活动的特点　　通过解释消除患者
疑虑　　创造良好的医疗、生活环境　5. 消除痛风的大敌——肥胖　　肥胖是易患痛风的原因之一　
　减肥的窍门——少吃糖　　选择泡发食品，增加饱腹感　　减肥如果急于求成，反而适得其反　　
如何通过改变生活方式来减肥　6. 痛风患者不可不知的生活细节　　痛风与职业有关吗　　节假日期
间如何慎防痛风　　痛风患者的直系亲属需要注意什么　　痛风对性功能有影响吗　　忘了服用尿酸
调整剂该怎么办　特别关注　　对痛风患者的基本护理应该注意什么第四章 痛风患者的饮食保健　1. 
如何安排日常饮食　　认真分析三类食物结构　　科学的食物选择方法　　常用食物中嘌呤的含量比
较　　如何科学安排痛风患者的饮食　2. 痛风患者的生活及饮食护理　　制定膳食治疗卡　　急性期
与缓解期膳食的选择　　建议选食含碱性的食品　　患者可多饮水　　限制饮酒，适量饮用饮料　　
注意食品烹调方法　　注意蔬菜的食用方法　　痛风患者适宜吃哪些食物　　痛风患者忌吃哪些食物
　3. 痛风患者不能不知的饮食答疑　　哪些荤莱嘌呤含量高，哪些相对较少　　能否吃豆制品　　可
以吃鸡蛋、牛奶、人参吗　　可以饮茶、咖啡及酒类吗　　一日三餐好，还是一日多餐好呢　　在日
常生活中要不要忌口　　痛风患者能吃海鲜吗　　粗粮和细粮哪一种更适合　　对水果有限制吗　　
对食盐、维生素的摄入有什么讲究　　对食用油、调味品有限制吗　　红樱桃也可治疗痛风吗　　维
生素、叶酸对痛风有何影响　　痛风合并冠心病患者的饮食须知　　痛风患者适合喝纯净水吗　特别
关注　　痛风患者饮水疗法第五章 痛风患者的饮食指导　1. 急性痛风患者发作期饮食指导　　饮食调
养原则　　发作期的一日菜单　2. 痛风患者间歇期饮食指导　　饮食调养原则　　间歇期的一日菜单
　3. 痛风合并肾功能障碍患者饮食指导　　饮食调养原则　　痛风合并肾功能障碍患者的一日菜单
　4. 痛风合并高血压病患者饮食指导　　饮食调养原则　　痛风合并高血压病患者的一日菜单　5. 痛
风合并肥胖症患者饮食指导　　饮食调养原则　　痛风合并肥胖症患者的一日莱单　6. 痛风合并糖尿
病患者饮食指导　　饮食调养原则　　痛风合并糖尿病患者的一日菜单　7. 痛风患者食疗方法推荐　
　苹果醋加蜜糖　　服用小苏打　　食疗附方　　痛风中医辩证食疗法　特别关注　　指导痛风患者
饮食的基本原则第六章 痛风的科学诊断与鉴别　1. 痛风有哪些常见的检查项目　　血尿酸测定　　尿
尿酸测定　　尿常规检查　　血常规检查　　血沉测定　　血脂测定　　肝功能检查　　肾功能检查
　　关节腔滑囊穿刺检查　　痛风石组织检查　　X光检查　　其他检查项目　2. 痛风的误诊及避免
方法　　痛风的漏诊　　容易与痛风混淆的11种疾病　特别关注　　痛风诊断中值得借鉴的经验第七
章 痛风的治疗和并发症的预防　1. 痛风治疗的目标及防治原则　　治疗的目标　　痛风防治的原则　
　评价治疗效果的标准　2. 不同病期痛风的处理　　无症状高尿酸血症期的处理　　急性期痛风的处
理　　间歇期的处理　　慢性期的处理　　继发性痛风的处理　3. 痛风药的种类及使用方法　　类型
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一：用于痛风发作的药　　类型二：抑制尿酸生成的药　　类型三：促进尿酸排泄的药　　类型四：
具有双重药理作用的药　4. 服用痛风类药物要注意哪些方面　　使用降尿酸药的注意事项　　服用痛
风药的“五前五后”　　警惕可加重痛风的药　　服用尿酸排泄剂的注意事项　　痛风合并高血压病
患者用药注意事项　　痛风合并高脂血症患者用药注意事项　　痛风合并冠心病患者用药注意事项　
　痛风合并糖尿病患者用药注意事项　5. 痛风的中医治疗方法　　历代中医对痛风的认识　　什么是
历节病　　中医是如何认识痛风病因病机的　　中医如何进行痛风的分型论治　　中医如何进行痛风
的分期论治　　中医如何辨治痛风性肾病　　治疗痛风的单方、验方　　土单方治疗痛风　　针灸治
疗痛风　　药浴治疗痛风　　外用药膏辅助治疗痛风　　物理疗法辅助治疗痛风　　痛风的自然疗法
　　痛风的其他治疗方法　6. 痛风及并发症的预防　　痛风可以预防吗　　哪些情况下应及早采取防
治措施　　高原地区痛风有何特点，如何防治　　如何预防急性痛风性关节炎发作　　如何预防痛风
性肾病的发生　　痛风患者如何预防高脂血症　　痛风患者如何预防心脑血管疾病的发生　特别关注
如何判断痛风患者的预后转归
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编辑推荐

　　痛风病居十大顽疾之首，国内发病率日渐升高。《我的医生8：痛风居家疗法一本通》是你居家
必备的一本书。　　中华中医药学会风湿病学会分会常务委员，广东省中医药学会风湿病专业委员会
副主任委员，张剑勇教授主编。　　痛风病发作时剧痛难忍！　　痛风病居十大顽疾之首，国内发病
率日渐升高，您居家必备的一本书。　　痛风病是一种新陈代谢异常的病症，久置不理会给心脏、肾
脏、大脑等身体器官带来严重损害。《我的医生8：痛风居家疗法一本通》从痛风病的诱因、包含调
控、家庭护理等多个方面，详细介绍痛风病的全套防治方案，让您尽可能免受疾病缠身之苦。
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精彩短评

1、病者家庭必备,不过若有些急性发作期的缓解疼痛的小方法就最好了
2、我买了这个系列的3本送朋友，很好类写的很全面，很好的一本书。赞一个
3、居家备用
4、这本书是我在很多有关书籍中挑选的，实用易懂，值得推荐！若再精悍一点更好，有的内容有点
大同小异了。
5、这本书较详细的介绍了痛风病的原因、调治，比较详细、实用，值得推介！
6、基本上写出了一些注意事项，但食疗举例感觉不太现实
7、妈妈在一次体检中验得尿酸高，所以得知这个“朋友”找上门了，所以特地买给妈妈的，看了简
介觉得挺实用的，不错，值得推荐!
8、很全面的一本书～～
9、很全面很好。内容丰富，深入浅出。插画也不错。我爸很满意、
10、书包装精美，纸张质量不错。内容看起来比较细，有待详查。
11、我先生有痛风,所以买些这方面的书,对这个病做更多的了解,减少发病次数.
对痛风做了很详细的介绍.对发做期,也做了指导.看着还行.
12、很好，很实用，比较全面
13、就是有些地方会有些冲突
14、正版，经常买书
15、不错的一本书，内容翔实。书虽然厚，但拿着不重，神奇！价格也便宜。
16、送给患痛风的老爸的，挺管用。
17、这是第二本了，绍介给朋友，朋友叫帮忙买的。书里内容绍介得很详细
18、送给爸爸的，我翻了翻，觉得写得还挺全面。各个方面都写到了。不过爸爸说，没有什么新的信
息。因为他自己有痛风，所以对这个病很关注。所以，这本书其实应该是痛风病人生活的指导书吧，
对他们的基本生活具有一定的指导意义，而不是象我爸爸期望的能给予他新的有效的治疗方法。
19、赞！！！！！！！
20、书本也太大了，翻起来很不方便，字体也大，内容一般
21、该书对痛风疾病的症状讲述清楚，成病的原因也分析得很仔细，比较实用，很好。
22、父亲按照书里所说进行自我治疗，效果不错
23、这本书的确不错,内容丰富,把痛风的一切特征,注意事项,饮食全部都写了出来,让我们能够很清楚地
去了解这种病.
24、一本好书，介绍实用，对预防和治疗痛风有指导作用。
25、书的包装精美，很好。遗憾是没有积分。
26、里面的食谱之类的对护理痛风病人有帮助起码知道什么不该吃,但是因为这本书是编辑的,有些内容
还是有点冲突,要读者自己分辨
27、给同事买的，还不错。他说挺好
28、对于痛风这个病有比较全面的分析，也提供了不错的保健治疗方案。
29、满意！为了爸爸的身体要多看看这类书
30、感觉这本书没有介绍的那么详细
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