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内容概要

人生在世难免有三灾六病，其实有了病并不可怕，可怕的是得不到最佳的医疗照顾而不得不长期忍受
病痛的折磨，陷入问经无处、求医无门，甚至是坐以待毙之绝境。其实国内各地都有擅长某方面疾病
的专家良医，但由于我国地域广阔，信息闭塞，他们的情况却不被许多病患者知道，寻长问药的矛盾
日益突出。    为了解决这一矛盾，我们在长期有心收集医药信息的基础上，编写了本书，希望从而能
架起医生和患者之间沟通的桥梁，为广大患者寻找良医提供一个参考。为力求信息的可靠性，我们收
集的大都是省市级以上正规医院及一些具有特色的县级医院的医药信息，其中除西医外，还有不少疗
效好、花钱相对少、副作用小的特色中医疗法。    为便于查询，本书以简洁方式把上医院看病的过程
、注意事项、如何接受化验、如何处理医疗纠纷及常见症状的自我辨病、常见的急救处理、常见的非
处方药等逐条列出。特别着重介绍了一些与生活息息相关的问题如农药中毒的急救知识等，希望能对
广大患者有所帮助。
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书籍目录

第一章 看病  第一节 如何选择医院    一 医院的分类    二 医院的分级与分等    三 医疗卫生机构的执业管
理  第二节 如何看急诊    一 你知道哪些情况要看急诊吗    二 你知道怎样呼救吗    三 你知道办理急诊手
续吗    四 什么是重症监护室    五 急诊期间陪人要注意什么  第三节 如何看门诊    一 你知道门诊有哪些
种类吗    二 门诊看病的程序    三 你知道怎样挂号吗    四 候诊要注意什么    五 你知道怎样陈述病情吗    
六 什么病人可以优先看病    七 如何办理疾病诊断证明书    八 就诊中医要注意什么    九 门诊小手术要注
意什么    十 取药有注意什么    十一 你知道怎样反映意见吗第二章 如何接受化验及看化验结果  一 什么
叫化验  二 化验前要做些什么准备  三 怎样留取、保存和送达尿液标本  四 怎样做血液化验  五 怎样留
取粪便标本  六 怎样留痰标本  七 抽脑脊液要注意什么  八 留取精液检验要注意什么  九 你知道怎样判
断检验结果吗  十 常用自我化验介绍第三章 如何做特种检查  第一节 X射线检查    一 什么是X射线检查   
二 X射线检查的种类    三 X射线检查要注意什么  第二节 超声检查    一 什么是超声检查    二 超声检查有
哪些方法    三 超声检查要注意什么  第三节 CT检查    一 什么是CT检查    二 CT检查的适应征    三 CT检
查要注意什么  第四节 磁共振成像    一 什么是MRI    二 MRI检查的适应证    三 MRI检查要注意什么    ⋯
⋯第四章 如何接受特殊治疗第五章 住院及注意事项第六章 常见症状的自我辨病第七章 常见急救处理
第八章 如何选用非处方药为自己治病附录 国家主要非处方药目录
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精彩短评

1、书里写了关于一些我以前很少知道的东西。如内科，外科，和医院的科目分类，要去哪里治病，
别笑我。。我只是个普通人。对新食物的到来很少接触。要是真的有谁有病了。或自己有病了。都不
知道从哪里说起。因为这本书我学会了不少。希望不懂就诊指南的朋友。也看看
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