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《选择健康》

内容概要

《选择健康》以革命性物眼光去看待健康问题，在浅显易懂的最新科学知识之上掌握正确的生活方式
。你会从这里得到超乎想像的、掌握自身健康的自主能力。亲近健康、远离疾病，是我们的共同目标
。健康是什么？疾病是什么？人们为什么会生病？疾病怎样才能够被预防？它又怎样才能被逆转？通
过《选择健康》提出的独特见解和一些令人深思的个例解析以及先进的科学研究，你会学到一个完全
崭新看待健康与疾病的方式。
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《选择健康》

作者简介

雷蒙德·弗郎西斯（Raymond Francis）是日益壮大的最优健康保养领域中国际知名的先驱者。他是“
超越健康”公司的主席和首席执行长官，该公司是服务于大众的高级健康教育和世界级别的、支持健
康产品的提供者。他也是美国网上健康基金会的总裁、《趣越健康新闻》的出版者、《健
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《选择健康》

书籍目录

导论
第1章 我几乎死去
第2章 人体健康的潜能
第3章 健康与疾病的新理论
第4章 选择健康的细胞
第5章 营养渠道
第6章 毒素渠道
⋯⋯
作者的话：向超越健康迈进
附录A 健康信息
附录B 维生素补充剂
附录C 食物和个人用品
⋯⋯
译后随想
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《选择健康》

媒体关注与评论

　　以革命性物眼光去看待健康问题，在浅显易懂的最新科学知识之上掌握正确的生活方式。你会从
这里得到超乎想像的、掌握自身健康的自主能力。亲近健康、远离疾病，是我们的共同目标。
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《选择健康》

编辑推荐

　　《选择健康》揭示了疾病的奥秘，提出了一个关于健康和疾病的革命化的新理论：世界上并无成
千上万种不同的疾病，而是只有一种疾病，那就是身体细胞功能失常，出现了故障。健康并不是一种
偶然，而是一种选择，我们每个人都可以选择健康。通过《选择健康》所提供的方法，我们可以马上
采取行动恢复健康和保证自己远离社会中流行的各种病症。
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《选择健康》

精彩短评

1、清一博客推荐
续借了一次，过期了，重新还了又借出来，发现其实还不错，继续看完！！
2、帮老公买的，老公说非常好.很有启发.
3、可以通过这本书，找到自主健康的方法，为你及家人获得真实健康提供一个正确的方向。
4、内容令人恍然大悟，喜欢非常！！！！！！！！
5、是一本好书，值得一看，看了之后我们才明白该怎样去选择属于我们的健康。
6、书中通过作者自己亲身的经历，告诉我们在平时的生活中怎样能活得更健康，看了之后获益良多
，已经又再买了好几本，当作礼物送给我的朋友们了
7、改变健康观念，正视问题的开始！可惜本书多数是作者单方面的观点, 正误难辨, 至少关于牛奶的说
法就有许多争议。
8、外国人的作品，不太适合中国的国情，语言也相对较难懂。
9、很好。很有见解，不像好多国内的作者，这抄点那抄点，自己狗屁都不懂。
10、很好呵呵
11、送给朋友，让他们懂得千奇百怪的病的最重要的原因是细胞故障，解决方法两条：均衡营养，清
除毒素。希望能帮到大家
12、选择健康是一种对自己负责的态度 而一味地依赖医生 药物则是逃避自己的责任
13、五星推荐，选择健康，也可以叫学会生活。
14、选择建康
15、本书揭示了疾病的奥秘，提出了一个关于健康和疾病的革命化的新理论：世界上并无成千上万种
不同的疾病，而是只有一种疾病，那就是身体细胞功能失常，出现了故障。这里理论很有革命性意义
，几乎是颠覆了平常人一贯对疾病的思考，但是正是这本书值得一看的地方。尝试去接纳一些新的观
点和理论吧。穷则变，变则通。当你肯去接受一些新理论新观点的時候，相信你的眼界和思维都會得
到拓展！
16、还不错哦就是还没看应该满意
17、本书提出的理念相当不错.可是对现实的批判太过了,否定了牛奶,肉食和很多其他常见生活必备物
品.
18、这是一本非常好的书，值得一读，受益非浅。
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《选择健康》

精彩书评

1、这本书，绝对是可以让你深刻地了解自己的身体的一本启迪性的好书。而且，还清晰地给出了一
个思考的框架。有了这个框架，这个时候再去看其他健康类书籍，就有了纲举目张的感觉。力荐，力
荐。就像《中国健康调查报告》那样，我会买好多送给朋友。
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《选择健康》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


