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《图解家庭急救大全》

前言

危机自救，您会多少？“危机自救，您会多少？”每当灾难临头、遭遇危险事件时，到底谁能第一时
间帮助我们？在人们的日常生活中，随时都会遇到一些突发的紧急事件需要应急处理，例如火灾、地
震，突发性疾病、伤痛，外出旅游时遇险等。面对这些事故或绝境时，真可谓命悬一线。这时我们不
但要保持头脑清醒、冷静，还要应用平时储备的急救常识，过硬的急救技术，才能绝处逢生，才能给
予生命更多的希望。对于绝境或事故，您可能一生都碰不到，但万一碰到了，您该怎么办？专家研究
认为：在遇到意外伤害时，在自救或救人过程中最宝贵的就是事发最初的4分钟，俗称“黄金4分钟”
。但是，许多生命的结束，都是因为错过了救治的最佳时机，错过了这宝贵的4分钟。赢得时间意味
着留住生命，抢得先机意味着多一份生命的希望。对事故的未雨绸缪——急救知识的储备，也是我们
每一个人必备的生活常识，是每个人在遇到突发事件中生存的希望。走进急救知识天地，掌握更多急
救、自救的方法，让脆弱的生命坚强起来。着力培养我们在突发事件时的自救、互助和应对能力，成
为重中之重。如果我们具备良好的危机意识以及面对突发事件的心理承受能力，并掌握了一定的应急
救灾知识和自救、互救技能，那么，就能大大降低危机时的伤亡率。本书全面、细致地表述了常见事
故与疾病发生时的急救措施与注意事项。如家庭常见事故、公共场所突发事件、突发性疾病。外出旅
游时的突发事件，交通事故，家庭宠物、花草的常见病等。可以引导您及时、正确地处理突发事件，
抢得先机，赢得希望。书中对各类事故等介绍简洁、简练，急救措施简单易行，急救过程简单易懂，
让您轻轻松松掌握急救知识。全面地掌握急救常识，让您从容淡定地处理突发事故与疾病，在自救和
救人的同时，获得生命的真谛与感悟。阅读此书的人一定会受益匪浅，会在遇到同类事故时迅速作出
正确反应，使我们的生活更安全、更幸福。
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内容概要

《图解家庭急救大全》讲述了：危机自救，你会多少” ？灾难临头到底谁能帮助我们？赢得时间意味
着留住生命。走进急救知识天地，掌握更多急救自救方法，让脆弱的生命坚强起来。专家提醒我们，
在遇到意外伤害时，自救或救人过程中最宝贵的就是事发最初的4分钟时间，俗称“黄金4分钟”。面
对这宝贵的4分钟时间，很多人因不懂得基本的急救知识无法自救或他救。待急救车赶到时，许多鲜
活的生命已经错过了救治的最佳时机，从而造成终生遗憾。所谓居安思危，因此，我们收集各种相关
信息，精心为读者设计《图解家庭急救大全》。
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书籍目录

第一篇　你必须掌握的急救常识
　急救电话有哪些
　人工呼吸
　快速止血
　固定骨折
　怎样搬运病人
　怎样使用止血带
　怎样测量体温
　怎样进行冷敷
　怎样进行热敷
　怎样给宝宝测量呼吸
　怎样用酒精擦浴
　学会观察排泄物
　家中必备药物
　怎样正确使用轮椅
　入住酒店时的必备常识
第二篇　室内意外事故急救
　第一章　家庭常见意外事故急救法
　　突然着火怎么办
　　突然爆炸怎么办
　　电器出现故障怎么办
　　急性电、烫、烧伤怎么办
　　其他状况怎么办
　第二章　遇到急性中毒事件的应急办法
　　气体中毒怎么办
　　食物中毒怎么办
　　植物中毒怎么办
　　药物中毒怎么办
　　其他中毒情况
第三篇　户外意外事件急救
　第一章　公共场合突发事件急救
　　大楼起火
　　影剧院着火
　　遇到拥挤踩踏事故
　　公交车遇到异性骚扰
　　遇到性侵犯
　　遭遇绑架
　　遭遇抢劫
　　遭遇持械抢劫
　　遇到飞车抢夺
　　被人跟踪
　　乘电梯被困
　　乘车注意事项
　第二章　交通意外事故急救
　　自行车失控
　　汽车着火
　　汽车落水
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　　汽车翻车
　　高速公路撞车
　　驾驶中刹车突然失灵
　　火车出轨
　⋯⋯
第四篇　遇到突发疾病的应急办法
第五篇　旅行意外事故急救
第六篇　突然遭遇自然灾害的应急办法
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章节摘录

插图：第二篇室内意外事故急救第一章家庭常见意外事故急救法电器着火客厅、卧室里的家用电器、
电源，长时间导电超负荷运行会造成短路，产生大量热量甚至火花，引起电器着火。起火原因1.电器
短路产生大量热量或产生短路火花，引起导线绝缘层或附近可燃物着火。2.电器超负荷运转时，线圈
等元件发热，使绝缘层着火。3.厂家元器件设计不当，容易使电器短路着火。4.电炉、电褥子、电暖风
等电热用具过长时间使用，或长时间接触或靠近电热可燃物，可导致着火。灭火措施1.如只发现电器
打火冒烟，断电后，火会自行熄灭。2.电器外壳等可燃材料着火时，应立即关闭电器，拔下电源，用
湿棉被等覆盖物封闭窒息灭火。3.不得用水扑救电器火灾，以防触电和引起爆炸。4.迅速将着火点周围
的可燃物搬开，以免火势蔓延。5.切断电源，用干粉灭火器灭火，灭火后的电器未经修理不得使用，
以免发生触电、爆炸事故。
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编辑推荐

《图解家庭急救大全》：意外总发生在意料之外，不管多么小心预防，还是免不了会发生，《图解家
庭急救大全》将充实您的急救常识，告诉您在关键的几分钟内，该做什么、如何处置，急救的每一步
骤都详实而易懂，让您在紧急时能立即派上用场，是一本适合全家人共同学习的医疗保健书！《图解
家庭急救大全》以大量的插图，解说该如何判断及如何处理生活中可能发生的各类意外伤害的紧急应
变方法。让我们得以在任何情况下都能及时地将伤害减到最低。
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精彩短评

1、很有用的书，救命的书。
2、比较实用的，放在家里不错
3、书中很多肉容我根本意想不到，回想生活中很多事，如果早点学习书中的肉容，就不至于当时手
足无措。十分实用！
4、正在看,大家都说好,同事还说要买一本呢.对平时不太留意的危险都一一介绍了急救方法,很好!
5、家庭急救知识大全
6、家中必备。
7、好  值得学习
8、急救方法，一应俱全！
9、刚收到就被同事抢走了，价格不高，有老人和孩子的家庭，值得备一本
10、光棍节低价购得。本不抱太大希望，但拿手上随手翻阅一番，感觉还是挺好的。生活场景很全，
我跟喜欢里面的图示，我想还是挺有帮助的。
11、前不久有个亲戚半夜里走了，感叹之余，觉得有必要恶补急救常识，于是买了该书，翻了一下，
还是挺实用的。
12、学点急救类的知识是必要的
13、书不错，放在家里平时看看，学到很多知识。
14、买了还没看，不过还是推荐都大家都看看，买一本用
15、里面的内容是相当全面的，而且图解让人一目了然
16、很有用的一本书，家庭可以学到很多知识！
17、抢到的，便宜又好用
18、我觉得买这本书更加好。家庭急救120快翻手册（荷兰引进版）【作者（荷）佛克　编著，李振华
，张晓鲁译 】出 版 社世界图书出版公司
19、是还不多。值得推荐大家备用的一本书，很实用的说！
20、一书在手全家平安
21、看了，里面图片较多，讲解还可以。作为备用书籍。
22、大概的翻了一下目录，讲了很多方面的急救应该是挺实用的。这种书是要备一本有备无患嘛。
23、家里有老有小，备一本这种书挺好的，很多急救知识。
24、对于家庭必备很有需要.可以增加一些常识.
25、还挺不错的，挺清楚的，就是图示很难看清楚，用的颜色不好的关系吧
26、很实用，备用书籍
27、里面急救知识还蛮全的，纸张一般般
28、这是买书赠送的商品，刚刚到货，还没有细看。不过书质量很不错，内容很全面（如 疾病、自然
灾害等），还配有彩图。选这本书的目的是，放在家里给全家人看，全当生活手册来用。
29、对父母还值得推荐！
30、家庭用的着
31、质量不错，最近一直在这里买书
32、书里介绍的方法简单易学。
33、实用的一本书，确实每个家庭都要有这类书，每个人最好都懂一点
34、书质量很好，内容也很全
35、这本书是老师叫买的。不过我很喜欢！
36、送货快，家庭必备
37、留在家里备用，有空了看看
38、还是不错的，很实用，没事儿可以多看看，关键时候可以用上~~~
39、好东西啊，放在家里感觉很好
40、家庭急救大全，包括的范围很广，备一本还是有用的。
41、内容全面，有图解，可以时常看看。
42、留着家里用的着
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43、内容全面，文字简明扼要，并且图文并茂，印刷与纸张质量都不错！不知怎么回事，书的前后封
皮有折痕和少量污物，给人感觉像二手书。
44、内容很多，介绍的很细致，值得看。
45、平时应该积累些这方面的知识，搞活动时买的，价格也合理
46、很实用，单位的老同志们很用得上
47、插画画得太烂了 加上我本身就是画插画的 这个风格就是不喜欢如果插画可以画得写实一些 然后
配合文字——一些什么关节什么关节的 作为没有医学常识的人根本不懂 如果可以有图片标出这些位
置就更好了是不太满意 勉强给个3分吧
48、拿到后,翻了翻,感觉还不错.挺实用的.
49、感觉还好吧，欢迎大家来购买
50、清晰明了的说明，急救有帮手了
51、学习急救方法，不错！
52、生活中的很多小问题都有提到，也有说应该怎么做，图解比纯文字要更容易理解的多，价格也实
惠，值得一看！
53、书不错，很全面，而且没有油墨味
54、还没看，不过看蛮大应该蛮全~~
55、能了解一些常识是很有必要的。值得购买。
56、书中的内容很实用，图文结合的，而且范围很广
57、《图解家庭急救大全》这本书不错，值得学习。
58、各种紧急情况的急救知识～要好好学习啦～
59、挺不错的，里面很多生活急救常识，也学到了很多东西，当当的书一如既往
60、家里人说不错，蛮实用的。
61、首先夸一下当当网的服务，此次购书经历书缺页、换货等事情，书的质量与当当无关，但当当网
按承诺执行兑现了换货、补邮费等事项，值得肯定。谢谢你们。加油将当当经营成品类更齐全、服务
更上乘的好平台。
62、家庭医学书，应该买来看看，以备不时之需。
63、很喜欢，并且很实用。
64、涉及的方面很广方法也简单易懂
65、很全面，彩色，非常的实用，很大很厚的一本
66、当当做特价买的，才6元，书未看
67、还没全部看完，希望能有帮助，多了解一些知识总是好的
68、图文并茂，简单易懂，深入简出。
69、买来时应该是旧书，不成样子，经过擦拭后，好了一点，主要是备用的，还是不错的，适合中国
人家庭的，反正是当当唯品会，2.4折所以才买的
70、妈妈说不喜欢，纸质不好，字体不清楚（纸质泛黄，字体颜色是红色，黄配红⋯⋯），图解也不
咋地，和妈妈说这是附赠的她才没继续骂败家啊⋯⋯
71、各种情况介绍蛮详细的，就是书略老，备用药品列的过时了
72、更换吗更换吗购买就高潮吗
73、保健养生、自我体检、儿童经络、家庭自救，套装典藏，超值实惠，一书在手全家平安！
74、每次有空就会翻，常识性的东西很全面。
75、放在书柜里，心里比较踏实~属于实用类滴书~~
76、还是不错，不太详细。
77、很实用，方便查找，编的不错。
78、很全很好啊，设计不易让人厌倦
79、生活中常见的常用的急救方法！值得学习
80、好书，内容挺全的
81、图文并茂，很好！在书店看好了，在网上买的！
82、有实际启发作用的图书
83、书都是正品不错
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84、家庭必须
85、真心是还没有看，但是家人越来越老，还是寒假抽空学学比较重要！关键时刻也许能派上用场
86、很实用的书，推荐大家购买，增长日常知识
87、家庭中需要备上这样的书。因为大家在生活中难免会磕磕碰碰的当出现状况时，看过这本书和未
看这本书的人，反映和表现是不一样的。
88、很实用，建议购买
89、还没看应该很好吧
90、急救知识很需要
91、内容蛮丰富的，最近正好腰痛的不行，正好里面有一篇是腰椎间盘突出的应急治疗方案，蛮奏效
的。
92、涉及到生活的方方面面，急救常识言简意赅。推荐家庭必备啊。
93、图文并解，非常实用的书
94、挺好的，跟家人一块儿学习讨论，学不少知识
95、内容比较多可以增加好多急救方面的知识
96、很实用，包括的内容也很全面，多看看很有好处。
97、这本书质感很好，也全面，是不错的工具书。
98、遇到情况可以对照的赶紧查一下。
99、内容很全面，各方面基本都说到了，连宠物的急救都有，还有小图。
100、家庭很实用的一本书，了解应急处理哦！
101、图文并茂，送给我妈妈了
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