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前言

不久前，美国著名的经济日报《华尔街日报》（《WallStreet Joumal》）报道说，富家子弟变贫穷的几
率比普通人家的子弟高很多。该报导指出，虽然富家子弟有很多优越的条件，但正因为从小就有这些
优势，所以富家子弟成年后不具备竞争力的可能性反而比变通人家子弟高。当然，富家子弟中也有很
多人继承父业后继续维持富裕的生活，受社会尊重，但在现实生活中，更多的富贵之家到第二代或第
三代时都逐渐走向没落。为什么会出现这种现象呢？从将孩子培养成富豪的角度来说，《有钱人的子
女教育》一书具有深远的现实意义。本书既介绍了孩子的教育方法，又介绍了将孩子培养成富豪的方
法。在本书中，作者试图寻找将“家庭教育”和“培养富豪”的方法联系起来的战略。那些在全世界
都很有名的有钱人，他们教育子女的方法中都隐藏着“让孩子成为富豪“的各种战略，本书作者将一
一为您解开其中的奥秘。
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内容概要
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作者简介

国家卫生部卫生防疫司原司长、中华预防医学会副会长兼秘书长王健教授
中国中医科学院长原副院长、中国民间中医药协会理事长
世界针灸会联合会终身名誉主席
王雪苔教授
题词力荐
 手诊界奇才、历时十二春秋潜心研究
继《手诊纲目图谱》之后又一经典力作！
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书籍目录

Part 01  高个子计划，现在开始啦！  首先要消除长高的障碍    2～7岁是孩子长高的关键时期    消除长高
的障碍，越早越好    身高甚至会影响孩子的人格  在幼儿士气就应该纠正姿势    骨骼和肌肉形态良好才
能长高    保持正确的姿势才能长高  遗传并不能完全决定个子的高矮    遗传因素影响身高的比重只
占20%～30%    让孩子吃好、睡好、玩好  用过治疗可以促进生长发育    通过早期检查能治疗发育缓慢    
发育缓慢的原因、症状及解决方法  在生长板关闭前进行治疗    生长板及其作用    身体只有在生长板打
开的时候才会长高    应该在生长板关闭前及时治疗  生长激素分泌顺，孩子才能长高    晚上10点前睡觉
有利于孩子长高    我的孩子生长激素分泌是否顺畅    性激素的分泌使身高发育停止Part 02  知己知彼，
百战百胜。找出孩子长不高的原因！  纠正腿、脚的骨骼才能长高    脚踝应为正常角度    O形腿的治疗
越早越好  养成良好习惯才能长高    习惯决定身高    正确的饮食习惯    睡眠充足    缓解压力    纠正姿势  
坚持锻炼就能长高    身体健康但缺乏体力的孩子    多做锻炼骨骼而不是锻炼肌肉的运动    从幼儿时期
培养S形身材    每天坚持做适量运动  治疗儿童肥胖才能长高    为什么会产生儿童肥胖？    养成良好的饮
食、生活习惯    家长与孩子一起行动  改善虚弱的体质才能长高    首先应冶疗虚弱的器官    脾胃(消化器
官)虚弱的表现    肾脏衰弱(先天性衰弱)的表现  子那个歌开朗的盖子能长高    经常笑的孩子长得高    赞
美是成长最有力的“催化剂”    教育孩千从积极正确的角度去看待事物Part 03  实战，增高锻炼法！  增
高锻炼法之基本体操    平足矫正法    八字脚矫正法    O型腿矫正法    盆骨矫正法    腰部矫正法    背部、
肩膀矫正法    下巴矫正法  增高锻炼法之基本习惯    坐在地上的正确姿势    坐在椅子上的正确姿势    正
确的睡姿    正确的走路姿势    正确的站姿  增高锻炼法之指压法、按摩法    8处重要的成长穴指压法(涌
泉、足三里、承山、命门、肾腧、气海、关元、中极)    增高按摩法(脚底、小腿肚、大腿、盆骨、脊
椎)  增高锻炼法之成长体操    塑胶带运动(大腿运动、腹部运动、脊椎运动、肩部运动、利用塑胶带塑
造正确的姿势)    软球运动(脊椎运动Ⅰ、脊椎运动Ⅱ、两肋运动、肩部运动)    平衡运动(股关节运动、
臀部和大腿内侧运动、下肢运动、边做游戏边运动)  增高锻炼法之饮食疗法    《东医保鉴》中有利于
长高的8种食物    各个季节要吃的季节性食物    阻碍身高发育的饮食习惯VS利于身高发育的饮食习惯    
帮助您的孩子越长越高的四周成长食谱Part 04  儿童成长研究院成长案例，“我的孩子真的长高了！” 
儿童成长研究院院长向您介绍成功案例  “孩子长高了！”  儿童成长研究院院长教您孩子养成良好的
生活习惯  “这种时候应该这么做！”  关于身高的疑问  “这是真的吗”  儿童成长研究院里的各种检
查和治疗附录  增高锻炼计划100天记录表
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章节摘录

插图：比尔·盖茨父亲的教诲——成为有责任感的富豪2003年1月，世界首富比尔·盖茨的父亲威廉·
亨利·盖茨来到儿子的公司。当然，他并不是到儿子的公司闲逛，而是受比尔·盖茨的特别邀请来演
讲。威廉·亨利·盖茨的演讲主题是他在2003年初出版的《个人财产与国家繁荣——为什么美国政府
必须征收遗产税》一书的内容。威廉·亨利·盖茨认为，富豪们留给子女巨额财产违背了美国“机会
平等”主义的精神，因此必须征收富豪们的遗产税。为了阐述自己的主张，他出版了这本书。几百名
微软公司的职员在微软总部的接待中心等待着威廉·亨利·盖茨的到来。威廉·亨利·盖茨的办公室
在西雅图市区内，距离位于雷德蒙德市的微软总部有20分钟的路程。威廉·亨利·盖茨辞去律师的工
作后，就在儿子和儿媳妇创立的“比尔及梅林达·盖茨基金会”担任共同理事长一职。除了现场聆听
的职员，微软总部还通过网络向三万多名总部职员现场直播了演讲。威廉·亨利·盖茨以比尔·盖茨
的妹妹在一家商店经历的事情为例，开始了这次演讲。
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编辑推荐
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精彩短评

1、有点难理解
2、   按摩的作用的确挺大的。
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