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《精油芳疗养生事典》

内容概要

《精油芳疗:养生事典》介绍了最常使用的50种精油，在使用之前，让你更了解精油，无论是功效、保
存、注意事项，或是适合共同调配的精油等等，都有详尽的剖析，更有200多种的各式精油使用配方；
还有，针对经常出现的80多种身体常见之不适症状，介绍可供使用的芳香疗法。
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章节摘录

　　随着芳香疗法的日渐风行，百货公司专柜、专门贩售精油的厂商，甚至　　是夜市摊贩，精油选
购点愈来愈多样，你是不是对怎样选购品质佳的精油感　　到很头大?买便宜的，怕是廉价化学合成的
不纯精油；买贵的，又怕当了冤　　大头而不自知!所以，这些选购时的注意事项，你一定要知道!　
　选购高手高手的七大秘诀!　　秘诀1：看产地　　精油萃取于植物，而植物通常有其优良产地，可
以从产地来辨别其品质　　优劣，如全世界最好的檀香产地在东印度，如果你的檀香精油瓶身上的标
示　　产地不在此，那品质可能不佳；还有薰衣草的最佳产地在法国普罗旺斯，要　　买就要选购产
于此地的才好!秘诀2：看包装　　品质好的纯精油都会用深色玻璃瓶盛装，通常会标示“100％Pure　
　Essential Oil”，若标示为“AromatherapyOil”、“Fragrant Oil”　　“Environmetal Oil”、“Scent
Oil”等时，有可能是稀释或合成精油。　　秘诀3：看颜色　　印象中的精油似乎都是淡黄色，但实
际上并非如此，如没药是赭红色、　　而洋甘菊为蓝色或绿色等，并不是所有的精油都是淡黄色喔!　
　秘诀4：选价格　　不同的精油随着其产量多寡、萃取的难易等，有不同的价格，例如要很　　大
量的玫瑰才能萃取出一点点的玫瑰精油，所以玫瑰精油的价钱自然十　　分昂贵!如果你所到的购买地
点其贩卖的精油为均一价，其品质就有需小心　　辨别!　　秘诀5：闻味道　　纯精油的味道应是清
新而不刺鼻的，且如果闻过纯精油的气味，就很容　　易辨别哪些是化学合成的!　　秘诀6：选厂商
　　信誉良好的厂商会提供极佳的专业咨询及售后服务!　　秘诀7：看评价　　其实精油的厂商品质
都有其使用者的评价，购买前可以询问使用过的人。
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媒体关注与评论

　　本书的六大特色：　　介绍50种常用的精油。　　如玫瑰、薰衣草、迷迭香等，详述其基本资料
、功效、注意事项、保存方法、适合共同调配的其他精油等使用前的必备知识。本书中还有调配按摩
油或复方精油的方法，可以根据自己的需求，按照比较，调配出专属于你的精油自制品。　　症状馆
可帮助改善不适症状。　　选择了一般人在日常中容易出现的症状，提供严选的精油配方，能改善不
适情况！比如突然失眠了，用精油熏香来帮助入睡吧！加班加得腰酸背痛，快快使用精油按摩油，可
以舒缓一下喔！　　按照笔画分类索引。　　对哪一种精油特别有兴趣吗？笔画查询让你快速找到！
　　每种精油均有5-8道的使用配方。　　提供256道的配方，使用方式也十分多元，如熏香、按摩、
做成保养品等！　　使用之前，要知道的注意事项！　　虽然精油很天然，但其浓度很高，所以不宜
使用过度。另外大部分清油都不适合直接使用，如果想透过肌肤吸收，就必须以基础油稀释使用。鉴
于每种基础油都有不同功效，本书特别收录了最齐全的基础油使用指南，你可以选择最适合自己的喔
！
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精彩短评

1、送同学的。翻了翻感觉不是很吸引我。
2、很好的一本书,同事看了都说用处大,最近又帮朋友买了一本.
3、不错，对初次使用精油的人非常有帮助，里面的各种配方的内容和效果都写得很详细，值得
4、一拿到书就迫不及待的看了，感觉是很适合初学者的书，还是很不错的。
5、对于初学者，很有帮助！
6、感觉比较系统，挺全面的。尤其是症状这块挺实用的
7、可以算得上是一本比较实用的书。
8、不错的书.很详细.
9、是很优惠的价格，比另一版本尺寸略小，纸张相对轻薄，拿着比较轻松，内容并没有减少，全彩
的，图文并茂。比较简单，系统全面，很容易看，非常适合我这样的初学者，入门啊！
10、很不错适合我们初级用，并且到一本工具书挺好的
11、　　封面基本是一样的阿，出版社也素一样滴~~~
　　对精油的介绍很全面，有名称，科别，萃取部位，挥发性，价格水平（用高中低形容的），和主
要产地。最喜欢的是加入了香味特征这一项，虽然描述比较概括，但是觉得对网上购物还是有一定帮
助的。
　　嗯~~也提供了材料的图片，给出身心和美容方面的总体作用以及具体的使用方法，在附录最后还
有各类肌肤适合精油索引的小表格。
12、作为入门的读物,看起来简单方便,配方也不复杂,推荐给初学者
13、对于我这种入门者，还是不错的并不是要多么系统的了解芳疗，不过是给生活增添一些色彩罢了
编的不错，配方的话，还没来得及实行。
14、對于剛接觸精油的人來說，可以很快的瞭解到精油的用處，療法，而且書上的目錄索引很好。可
以從各個方面尋找自己所需要的精油。很好，非常好。
15、到货很快，这本数内容也还不错，害我忍不住败了好几瓶精油回家。不过介绍还不够全面，有些
冷门的精油没有怎么提到，比如辣椒精油，另外配方的介绍比较简单！
16、推荐给精油爱好者，买了一定不会让你后悔哦~
17、对精油有了初步了解
18、基础实用易懂即使对精油全然无概念者也能了解此书
19、对于精油的爱好者来讲,这是一本非常实用书.
20、　　如果你有钱买上那么多种精油，那么是很有用的书，你可以照着做。
　　
　　如果你有闲心去调配，那也是不错的，用精油来养身。
　　
　　如果你对芳香疗法好奇，也可以读读。
　　
　　我自己是看了书之后用了茶树精油治疗我的豆豆，茶树精油的确有用的。
　　
　　
21、一般,适合刚入门的人看,写得不够深入.台湾还有很多很好的芳疗这方面的书啊,希望大陆也能快点
引进来.
22、配方挺实用
23、对于想简单了解的人来说是本好书
24、比较喜欢,书本非常精致,内容也比较丰富,讲了很多用法,对入门有很大帮助,但是如果要想更好的掌
握少数若干种精油的用法,则本书似乎欠详细,深度不够.
25、本着着了解的态度，选了这本书，对于我这种第一次了解精油的人来说，比较实用
26、很适合作为初学者的入门手册，以及满足日常生活中的简单需要。
27、讲解的很详细.
28、非常经典和难得的一本好书，我推荐了很多朋友购买

Page 6



《精油芳疗养生事典》

29、内容易懂实用性强实际操作容易
30、挺好的一本书，画册很漂亮，也很适合初学者使用
31、送给老婆一本，她很喜欢，已经开始试用了
32、没仔细看呢。觉得写的乱七八糟的，一看就晕。印刷还不错～！
33、对于感兴趣的入门者来说能轻松阅读，检索方便。配方也提供了不少。
34、纸张好，虽然不是很厚实，但拿起来就是好书的质量内容好，很适合我们这样初入门的同学排版
好，介绍知识的形式挺特别，简单明了又生动最主要的是，它便宜啊~~~呵呵
35、这本书的设计很合理，方便查阅，内容通俗易懂，是很好的精油入门书。书的印刷质量也不错，
图片也很美，值得推荐初学者！
36、看了这本书,促使我想买所有系列的精油.哈哈
37、仔细研读。第一次购入茱莉蔻玫瑰按摩油。
38、姐姐喜欢
39、还可以
40、精油还是挺昂贵的
41、讲的挺多的，分类也很详细
42、包装很精美~~内容也很多~~~对于初记者~~很实用哦~~~~
43、内容比较基础，印刷什么的也很精美，适合入门者。
44、8号当当网发的货，12号就收到了，现在当当是越来越快了，这本书非常不错，适合新手看，但是
对于我这样十分好学的新手内容密集度还是不够，希望汕头出版社能够出更加完善的第二版，热心期
待中！
45、提供了不少配方，但还是期望能有更全面的精油书
46、只是对各种精油进行了简单的介绍，不太深入
47、我非常喜欢这本书，不过操作起来好麻烦啊，我还没实践过呢
48、同意楼下的楼下的观点，这本书对精油入门者来说很全面很具体了，堪称入门宝典！
49、书的质量不错，就是送货速度太慢，快递都要十几天才收到，和淘宝没得比呀，淘宝的话最多2-3
天就到了。
50、跟其它这类的书很多内容都差不多。
51、内容很详细，图片也很美丽
52、作为普及精油基础知识的书籍是一本值得一看的书。
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精彩书评

1、封面基本是一样的阿，出版社也素一样滴~~~对精油的介绍很全面，有名称，科别，萃取部位，挥
发性，价格水平（用高中低形容的），和主要产地。最喜欢的是加入了香味特征这一项，虽然描述比
较概括，但是觉得对网上购物还是有一定帮助的。嗯~~也提供了材料的图片，给出身心和美容方面的
总体作用以及具体的使用方法，在附录最后还有各类肌肤适合精油索引的小表格。
2、如果你有钱买上那么多种精油，那么是很有用的书，你可以照着做。如果你有闲心去调配，那也
是不错的，用精油来养身。如果你对芳香疗法好奇，也可以读读。我自己是看了书之后用了茶树精油
治疗我的豆豆，茶树精油的确有用的。
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