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《科学养生》

内容概要

《科学养生:家庭保健医学常识(卫生保健篇)》是《建设社会主义新农村书系》之一，共分三部分：自
身免疫保健知识、常见病知识、常见化验知识，介绍了高血压、高血脂、冠心病、糖尿病、呼吸道疾
病、肠道疾病、艾滋病、妇科病等疾病的家庭保健医学常识。
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《科学养生》

书籍目录

第一部分  自身免疫保健知识　1．什么是健康？　2．人体靠什么维持自身的健康？　3．人体的免疫
系统是由什么组成的？　4．什么是免疫？　5．什么是抗原性异物？　6．免疫有哪些功能？　7．免
疫与健康有什么样的关系？　8．为什么说免疫系统是我们自身最好的医生？　9．什么是免疫学的抗
原？　10．理解抗原的特异性有什么意义？　11．为什么自身物质也可以成为免疫系统攻击的抗原？
　12．什么是免疫记忆？　13．免疫记忆能力是在哪里获得的？　14. 什么是免疫细胞？　15．抗原异
物再次进入机体时为什么机体的免疫反应迅速？　16．免疫反应有哪些类型？　17．抗体就是机体的
免疫力吗？　18．非特异性免疫是由什么组成的？　19．固有免疫的作用有什么特点？　20．机体的
屏障结构在抵抗微生物的感染中具有什么作用？　21．固有免疫细胞包括哪些细胞？　22．体内的吞
噬细胞具有哪些作用？　23．机体的吞噬细胞是如何吞噬病原体的？　24．病原体被吞噬细胞吞噬后
能被消灭吗？　25．体内具有免疫保护作用的杀伤细胞有哪些？　26．体内具有抗肿瘤作用的细胞有
哪些？　27．人体内具有哪些免疫分子？　28．什么是抗体？　29．抗体产生有什么规律？　30．抗
体分子有几种，各有什么特点？　31．什么是细胞因子？　32．什么是特异性免疫应答？　33．什么
是细胞免疫？　34．什么是免疫调节？　35．免疫缺陷和免疫抑制是怎么回事？　36．免疫缺陷病患
者有哪些特点？　37．什么是原发性免疫缺陷病？　38．泡泡男孩佐海布是怎么回事？　39．什么是
获得性免疫缺陷病？　40．什么是自身免疫病？　41．什么是过敏反应？　42．什么是Ⅰ型超敏反应
？　⋯⋯第二部分  常见病知识第三部分  常见化验知识
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《科学养生》

章节摘录

第一部分 自身免疫保健知识1．什么是健康？大多数人对于健康的理解，就是指身体的无病状态，只
要身体没有疾病就称为健康。后来人们逐渐发现，很多疾病不单纯是身体本身的因素，而是与社会、
心理、情绪等很多因素都有关系。由于社会、精神因素引起疾病的例子是非常多的。比如：情绪郁闷
可以引起胃部不适，不想吃饭；情绪激动时可以引起血压升高、心脏病发作；严重的精神打击甚至使
人精神错乱、头发突然变白、眼睛突然失明等。这样的例子还有很多，这些现象都说明了人的身体状
况是受社会、精神因素影响的。世界卫生组织对健康的定义是：“健康是指生理、精神和社会上的完
全良好的状态而不仅仅是不生病。”这就是人们所指的身心健康，也就是说，一个健康的人不仅指躯
体健康，还要有心理健康、社会适应良好和道德健康，才是完全健康的人。因此，根据世界卫生组织
对健康的定义，在预防、诊断和治疗疾病的时候，不仅要考虑到身体的情况，还要考虑到社会、心理
、精神、情绪等因素对人体健康的影响。2．人体靠什么维持自身的健康？人体靠免疫系统维持自身
的健康。免疫系统是机体的重要组成部分，如果把人的机体比作一个国家，免疫系统就是我们人体这
个国家中的军队，是机体抵抗病原体感染、维持自身稳定的防御系统，是保护机体健康的“军队”和
“警察”。人体如果没有免疫系统的维护，不但不能拥有健康的身体，甚至不能在自然界中正常生存
。
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《科学养生》

编辑推荐

《科学养生:家庭保健医学常识(卫生保健篇)》由农业出版社出版。
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《科学养生》

精彩短评

1、这本书一气呵成，从头到尾，介绍的狠详细，符合阅读习惯，但是书最后的内容还是出现了类似
“粘贴复制”的痕迹
2、挺好的呃.....
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