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内容概要
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作者简介

张家瑞，（保成），台湾省台南县人，1948年6月出生，财团法人台南高工文教基金会董事，台湾中华
全民自然养生协会秘书长，台湾中华离子医学（民间团体）教授，台湾中华自然医学宣导中心创办人
。
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书籍目录

修订版前言第一章　命运与人生  一、人生目标  二、得与失  三、学业与人生  四、金钱与梦想  五、人
生与命运  六、开创美丽人生  七、健康自我诊察法第二章　营养与健康　一、何谓营养　二、蛋白质
与健康　三、话说食物中毒　四、蛋白质与酸毒　五、蛇毒就是高蛋白　六、饮食与健康　七、新营
养学　八、稻米的营养　九、不食人间烟火者为神仙　十、养生浅谈第三章　医学与健康　一、古西
洋医学　二、现代西洋医学背景　三、现代医学　四、何谓科学　五、一位现代医学博士的心声　六
、现代医学之探讨    （一）抑制    （二）代打    （三）止痛    （四）切除  七、何谓真药医假病，真病
无药医  八、为什么？为什么？为什么？第四章　人类健康医学  一、中国医学与历史使命  二、时代背
景  三、万病一元  四、为何酸能致万病  五、骨髓是人体的生命之源  六、为何现代人酸毒多　⋯⋯第
五章　中华自然医学第六章　预防胜于治疗附件
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精彩短评

1、借别人的书看了觉得观点比较独特，自己在当当买了一本，内容不错，再买一本送人。
2、又一个骗人的台湾人 看到书店有酱的书真心寒
3、还可以吧，虽然我觉得见解不是很透彻，但有一定的参考价值。
4、当当的书一般几天可以到啊？我已经订购了不生病之真法（修订版），目前的状态是“已发货”
，1月11日订购的，今天20日了，目前还没有收到，邮寄方式为普通邮寄方式，就是加2元的那种。请
问一般几天可以到货啊？
5、这本书对我来说受益匪浅，很感动。希望能有更多的朋友得到这本书，恢复正真的健康！
6、这几年我在当当上买了不低于几十本的保健养身书，也一直身体力行，从食疗、按摩、艾炙等等
，为了看这些书和做各种驱病保健的事，我已有几年几乎不看电视，晚上的时间都放在了看书上。功
夫不负有心人，我的健康也确实得到了很大的改变，但终究觉得这些方法不是最终的究竟，不能根本
解决人体的各种健康问题。终于在前不久机缘成熟时我接触到了这套书，让我对人体有了一个全新的
认识，照书上的做下来，我和我家人确实受益了。尽管我买了很多书，但已有几年没在当当上评书了
。但我觉得这次必须把我的感受说出来，好让更多有缘有福之人能发现这块金子。不生病之真法这套
书确实是一本能让全人类都健康出来的好书。我建议买书之人先看《人之自然本能》后再看《不生病
之真法》，不要被书中介绍产品就认为是一本推销产品的书。我们只取对我们好的东西，其他的不必
太在意，因为没有什么比健康更重要，为了一点猜疑放弃自己和家人的健康实在不值得。
7、简直是一本无聊的书籍，就是推销药的书
8、年龄逐渐增大，身体渐渐老化，所以为了自己和家人的幸福与快乐，我们需要在健康上投入更多
，更多的经历，良好的习惯对健康很重要。
还未看此书。
9、感谢张家瑞，也感谢你写的书。他改变了我的人生。
10、身体的酸碱平衡是健康之本！现代人基本都是酸性体质，因此调整体质是现代人追求健康的基础
！弱碱人生，幸福美满！哈哈！
11、最近周围很多朋友都在喝钙离子水，我也喝了几次，每个人喝的味道都不一样。为了进一步了解
其中的奥秘，周末在网上购买了张家瑞老师的这本书，用了整整一天的时间拜读完毕。 我觉得张老师
的理论很有道理，我就是超级爱吃肉，绝对的酸性体质。不过今天开始按张老师的教诲开始多吃蔬菜
多喝水，我相信体质一定能很好的改善。
张老师的观点确实异于专业医学，但当代高度发达的科学与医学，并未给人类带来健康的身体，相反
人却成了像动物一样的医学实验品，动不动就手术，化疗。病者尝尽了痛苦。希望人类能尽早觉醒，
求医不如求己，珍爱自己的生命！
12、开头的观点让人欣喜，但越看越象卖药的，查了些资料，感觉不好！
13、你可以不生病，不要被传统思想束缚。你需要超越自己，和超越自己的现有思想，彻底改变对这
个世界的看发，便会豁然开朗！
14、因为讲来太过神奇，对万能神水存疑
15、在健康领域非常难的好书！
16、本书给每一个有缘看过的人受益终生！最好的医生是什么医生？最好的医生是能够让人不生病的
医生啊！！！希望能够有更多的有缘人得到它啊！！！
17、这当中又涉及经验方法与逻辑方法的比较。无论各个行业都存在这样的分歧，政治制度、经济学
、医学等。从各国发展状况来看，尊重经验方法又重视科学的，才能接近真理。偏废一项，即走弯路
。
18、此书对我的健康观、饮食观，对西医的看法影响极大。
19、这一册是续，都是问题解答。其实万变不离其宗，酸性体质是病之根源。但是佛渡有缘人。
20、朋友喜欢。这是第二次了，他欣赏张家瑞！
21、买了后悔没什么东西做广告买产品的书
22、不错，就是其中有广告宣传
23、一本颠覆你所有健康常识的书，值得一看。还是那句话：佛渡有缘。
24、这是一本非常有用的书，而且读起来也很轻松。我觉得这是一本每个人都应该看的书，真的非常
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好！
25、拿来的时候，有点破损。
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