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《求医不如自医. 4》

前言

　　古人在《难经》中对消化系统、生理功能的解析有过详尽的论述，“⋯⋯唇为飞门，齿为户门，
会厌为吸门，胃为贲门，太仓下口为幽门，大肠小肠会为阑门，下极为魄门，故日七冲门也。”　　
也就是说：口唇像门一样自由开合，是消化道最外围的一道关口；饮食人口，必须经牙齿的咀嚼，才
能下咽；会厌是食管和气管的相会处，既是食物F达食管的必经之处，又是呼吸的门户；贲门是胃的
上门，盛受食物的地方，就是胃，食物由贲门进入胃中；胃的下口与小肠的上口的连接部位为幽门；
小肠的下口和大肠的上口连接处是阑门，它能将小肠中的精微物质阻拦，使其以免进入大肠；消化道
的末端，即排泄粪便的肛门，称为魄门。七冲门，是消化道中的七个关口，任何一关发生病变，都会
影响受纳、消化、吸收和排泄。虽然在消化系统中，具有消化功能和吸收功能的还有其他脏腑，但最
主要的当属肝、胆、脾、胃。　　泌尿系统由肾、输尿管、膀胱及尿道组成，其主要功能为排泄。排
泄是指机体代谢过程中所产生的各种不为机体所利用或者有害的物质向体外输送的生理过程。　　中
医认为’肾在人体是一个极其重要而又包涵多种功能的脏器，内藏元阴元阳（肾之阴阳的别称），为
水火之宅，是先天之本，生命之根。中医的肾是由现代解剖学意义上的肾、膀胱、骨髓、脑、头发、
耳、二阴等构成。　　肝、胆、脾、胃、肾⋯⋯这些内脏若有异常，就会反应在位于那有异常的内脏
经络上，更进一步地会反应在能量不顺的经穴上。穴位就像是一个个小机关，联系着我们的五脏六腑
，奇经八脉。通过按摩给予穴道刺激，使能量的流动顺畅，从而达到防病、治病、养生的效果。　　
穴位按摩，不仅仅是在中医科、推拿门诊才能享受的服务，依照本书的指导方法，找准穴位，人人都
能成为自己的穴位按摩师。
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《求医不如自医. 4》

内容概要

《求医不如自医4》主要内容简介：食欲不振、慢性胃炎、胃与十二指肠溃疡、胃痛、肝炎、胆结石
、腹泻、便秘、排尿障碍⋯⋯消化系统。泌尿系统常见病痛的特效自我按摩手法，防病愈病。中华养
生祛病经典，传承五千年的国医智慧手到病除。
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《求医不如自医. 4》

书籍目录

第一章 中华经络养生奥秘神奇的经络中医按摩基本手法简介第二章 中医对消化及泌尿系统器官病症
的认识脾胃小肠大肠肝胆肾膀胱第三章 治疗消化及泌尿系统病症的主要经络手阳明大肠经足阳明胃经
足太阴脾经足太阳膀胱经足少阳胆经足厥阴肝经第四章 能量手自疗消化及泌尿系统器官病症的方案食
欲不振消化不良便秘呃逆慢性胃炎胃与十二指肠溃疡胃痛胃下垂恶心神经性呕吐痔疮肝炎胆结石胆囊
炎过敏性大肠综合征腹泻排尿障碍尿频、尿失禁膀胱炎肠炎溃疡性结肠炎
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《求医不如自医. 4》

章节摘录

　　胃的受纳、腐熟水谷功能必须与脾的运化功能相配合，它们直接关系到人体的生命活动及生命的
存亡，因而脾胃又称为人的“后天之本”。　　【脾胃的功能】　　脾在五脏中是一个非常重要的脏
器，这主要取决于脾主运化和统血的生理功能。　　脾主运化，具有把水谷（食物）化为精微并传输
至全身的功能，还能将各组织器官利用后的多余水液，在肺的协同作用下，排出体外，从而维持人体
水液代谢的平衡。在脾的统血作用中，既包括了脾气固摄血液，令其在脉管内运行，而不溢出脉外，
也包括脾通过运化水谷精微而化生血液的功能，它们合称为脾主统血。　　胃的主要生理功能是受纳
和腐熟水谷，运动特点是主通降，特性是喜润恶燥。　　受纳是指胃在消化道中具有接受和容纳饮食
物的作用；腐熟是指胃对饮食物进行初步消化，形成为“食糜”的作用过程。胃的通降是指饮食物经
食道进入胃中，经胃受纳腐熟后再下传小肠。在这一过程中，胃只有保持畅通状态，才能使饮食物的
运行畅通无阻。　　【脾胃的失调问题】　　脾胃是消化食物的器官。脾和胃在五行中都属土，脾为
阴土，胃为阳土；脾主运化，胃主受纳；脾气主升，胃气主降。在它们的作用下，人体才能得以益气
生血，身体才能得以健康长寿。　　脾的功能失调，主要为脾阳、脾气的不足，而让脾失职，其主要
原因多由病久或热病期耗伤脾胃之阴液所致。胃的失调，表现为胃气上逆等病理变化。导致这些病理
变化的原因很多，但从胃的本身来说，主要有胃气虚、胃寒、胃热和胃阴不足等。
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《求医不如自医. 4》

编辑推荐

　　抗病自疗一手掌握　　风靡全球的特效穴位自疗术　　以手代针，自病自治　　※口、齿、食管
、胃、小肠、大肠、肛门，此七冲门，是消化道中的七个关口，任何一关发生病变，都会影响受纳、
消化、吸收和排泄。　　※胃主受纳，脾胃是人的“后天之本”，直接关系人体的生命活动甚至存亡
；肝可储藏血液和调节血量，肝的功能降低，将造成肌力下降，影响人的运动能力：肾的精气不足也
会影响骨骼与听觉，影响机体的生长、发育和生殖机能⋯⋯　　※得了慢性胃炎不可怕，每天按时按
量振荡胃经的大腿经穴（大腿外侧上缘），病症就会好转⋯⋯慢性腹泻（拉肚子），通过按摩腹部相
关穴位，症状会很快缓解⋯⋯改善痔疮调理，按揉头部的百会穴可以使阳气上调，达到经络畅通、消
解痔疮的功效⋯⋯　　※肝炎、肝郁，，指压足三里穴，能舒肝理气、通经止痛、强身定神⋯⋯肾炎
的理疗与可以指压腰部肾腧、膀胱腧，或掌搓脚心，直接帮助肾炎的康复！
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《求医不如自医. 4》

精彩短评

1、朋友推荐的书，看了的确觉得是贴近我们百姓生活的好书，健康从保健做起，好书给我们正确可
行的指导。值得研读。
2、书的内容挺丰富,看了之后有所体验,教会我们怎样全面开启人体八大生理系统的自疗功能,激活细胞
潜在能量,充盈人体气血，发挥人体自我修复作用。
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