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《肿瘤病防治一本通》

内容概要

《肿瘤病防治一本通》内容简介：“癌症”、“肿瘤”这些字眼让人看到或听到都觉得胆战心惊，如
果身边有家人或朋友患上此病，那更是悲痛欲绝。多少年来，人们对肿瘤的恐惧，可以用一个词来形
容——闻癌色变。肿瘤和感冒一样，也是一种疾病，之所以恐惧它，是因为在人们看来，这是一种不
治之症，患上肿瘤，尤其是恶性肿瘤，就等于死亡。这种认识是具有片面性的。
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《肿瘤病防治一本通》

书籍目录

第一章 肿瘤的基本知识
　第一节 揭开肿瘤的神秘面纱
　　癌前病变就是癌症吗
　　癌症为什么会夫唱妇随
　　你有癌症性格吗
　　癌家族与家族性癌有何不同
　　如何抑制癌细胞增殖
　　癌症能“自然消退”吗
　　与癌“共生”也能长寿吗
　　经治疗肿瘤生长更快吗
　　癌症为何大城市高发
　　睡眠不足就容易患癌吗
　　癌症为何年轻化
　　癌症可以预防吗
　　癌痛的原因有哪些
　　哪些癌症遗传性较明显
　第二节 教你认识肿瘤的报警信号
　　癌症早期亮起的“红灯
　　警惕内脏肿瘤的皮肤表现
　　警惕腹泻背后的肿瘤
　　别把腰腿痛不当回事
　⋯⋯
第二章 肿瘤的预防
第三章 消化系统肿瘤
第四章 泌尿系统肿瘤
第五章 生殖系统肿瘤
第六章 呼吸系统肿瘤
第七章 血液循环系统肿瘤
第八章 其他肿瘤
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《肿瘤病防治一本通》

章节摘录

癌家族与家族性有何不同在一个家族中有较多成员发生一种或几种部位相同的肿瘤，这种类型称为“
癌家族”。“家族性癌”，是指在一个家庭内有多个成员患同一种癌症。家族性癌多为常见的癌症，
通常是散漫的，仅少数呈家族聚集现象，即表现为近亲发病率比一般人群高。研究结果显示，患结肠
癌、乳腺癌、胃癌、子宫内膜癌、前列腺癌、肺癌等的成年患者，其直系亲属发生同一种癌者比一般
人群高3倍。儿童的白血病、脑瘤、软组织肉瘤等，其同胞发生同样肿瘤的机会比一般儿童高4倍。有
些癌症，如乳腺癌、结肠癌、胚胎性肿瘤等，如果发病年龄早，肿瘤是双侧或多发性的，患者的直系
亲属则比一般人群高20～30倍。总之，家族性癌是由多种致癌因素引起的。而癌家族是指一个家系的
几代中有多个成员患相同器官或不同器官的肿瘤。癌家族的特征有发病年龄早，某类肿瘤发病率高，
通常按常染色体显性方式遗传。什么是家族类癌与类癌综合征家族类癌是癌家族中的一种，就是机体
中来自胚层的嗜银细胞发生了肿瘤，也称嗜银细胞癌。其主要的特征，表现为全身皮肤出现阵发性潮
红，发病初期，从面部开始，继而扩散到颈胸以至全身各处。皮肤颜色呈紫红或鲜红变化，一般持
续5～10分钟，随病情进展，潮红可延长至数小时或数月。此种癌常因某些食物刺激及情绪激动而诱发
。这种皮肤的特征性变化如有腹泻、腹痛、哮喘和心瓣膜病变等征象者，医学上称之为类癌综合征。
类癌综合征大多由恶性小肠类癌肝转移后引起，也可由支气管、胃、胰、甲状腺、卵巢、十二指肠、
胆囊、阑尾、宫颈和睾丸等处的类癌所产生，以阑尾发生率最高，其次为回肠和直肠。类癌可发生于
任何年龄，但恶性程度较其他癌肿为低，大多数类癌患者没有症状，个别患者常常在体验中被发现。
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《肿瘤病防治一本通》

编辑推荐

《肿瘤病防治一本通》是常见病防治丛书之一。
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