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《一切都与呼吸有关》

内容概要

《一切都与呼吸有关:医学博士谈健康》内容简介：古来无数人以难以想象的热情投入巨大精力来精研
呼吸，他们相信，呼吸不止能健身，还是通往神秘和长生的甘露。愉悦的精神、舒适的身体、微妙的
感觉，甚至于完美的性爱，都请从呼吸开始。心理疾病的治疗应首先从呼吸入手！
危难之中最有效的救命手段就是呼吸。
最有效的防癌治癌手段就是鼻尖式呼吸。
人体内最有效的能量就是你所呼吸的“气”！
人体的第一灵药，脑力劳动者的第一补品。
人体的超级恢复技术：唯一有效按摩内脏的手段。
脑子好使的人不是天生脑子好使，而是天生会呼吸。
有史来人类最悠久最重要的养生传统就是呼吸。
事实证明，呼吸对身姿的矫正远远超过各种仪器。
提升性能力，从呼吸调节入手！
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《一切都与呼吸有关》

书籍目录

第一章  最神奇的莫过呼吸  呼吸是生命的第一要素  长寿就是呼吸悠长  我们未必死在病上，而必死在
呼吸上　有气才有力　玄妙神奇的“气”　鼻息的强弱决定生命的运程　你的鼻子有多重要　随意系
统与非随意系统的唯一桥梁　呼吸是自然疗法的第一选择项　我们的呼吸很有趣　肺：气血凝聚之所
　心脏跳动的唯一能量来源是氧气　超级恢复技术——用呼吸给内脏按摩　学生和脑力劳动者的第一
补品　好呼吸才有好机能——呼吸决定生机　中国自古流传的导引养生　只有鼻尖式呼吸才能实现完
全运动　腹式呼吸与声乐的关系第二章  一切都与呼吸有关　决定身体每一个细胞生存的是呼吸　忽
视皮肤呼吸的危害远比想象得要大　呼吸系统疾病是人类健康的头号杀手　杀人于无形的持续慢性缺
氧　长期呼吸不良有多可怕　许多怪病都与呼吸有关　有氧运动只能算是饮鸩止渴　一呼一吸中的微
生物战争　人与细菌的生死之争在呼吸道中进行　呼吸系统具有天然抗病能力　你的一切都与呼吸有
关　用呼吸管理神经和情绪意志　对心灵影响最长久的是呼吸　会呼吸才会聪明　致癌的主要原因是
缺氧　压力、紧张造成的问题根在缺氧　三大成人病都与活性氧有关　心脏疾病从呼吸开始——护心
先护肺　大脑缺氧，心脏必出问题　呼吸与心血管健康　刚刚引起重视的小儿呼吸异常　新生儿无端
哭闹多由呼吸引起　孩子捂得越严实，越容易生病　过度哭泣可能导致缺氧致病甚至死亡　粉尘空气
导致可怕的铅中毒　疲劳乏力亚健康——关出来的“室内病”　干燥上火——烘出来的“室内病”　
甲醛中毒——装修出来的“室内病”　冬季给室内空气消毒非常重要　男性性生活疲倦是因为高潮时
缺氧　呼吸不畅引起性功能下降　呼吸是最好的运动第三章  呼吸提供身体中最有效的能量　⋯⋯第
四章  危难时刻，能救你的只有呼吸第五章  究竟有谁动过你的呼吸第六章  令呼吸通畅的后勤保障第七
章  最完美的呼吸术第八章  善用呼吸能治百病第九章  用呼吸治疗心病
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《一切都与呼吸有关》

编辑推荐

《一切都与呼吸有关:医学博士谈健康》：呼吸第一位的作用是调神，通过吸天地之精华而长养精神思
想。 呼吸第二位的作用是作为人体的第一运输工具，输送氧气和精微营养物质。 呼吸第三位的作用
是作为人类唯一的一种内脏运动保健手段。 呼吸第四位的作用是鼓动全身器官的机能，只有呼吸才能
做到全身肌肉的联动。 呼吸第五位的作用是支撑空间，我们平时都以为，我们的身体是由实在的物质
，骨和肉来支撑的．这是大错，呼吸是支撑身体空间的重要物质，连肌肉都需要呼吸的支撑。 呼吸第
六位的作用是作为连接人体随意系统和非随意系统的唯一桥梁。
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《一切都与呼吸有关》

精彩短评

1、很好的一本书，非常有益！
2、全书大部分篇幅都是在论述呼吸对人体各个部分的影响，以及为什么要重视呼吸。穿插着介绍了
十几种呼吸法。但是，作者一直强调任何呼吸法也比不上他们的“鼻尖式呼吸”。。。诡异的是，这
个如此强大如此重要的“鼻尖式呼吸”并没有在书中的任何一个部分有详细介绍。。。出版社你让我
说你什么好呢？不死心的我上网查询，结果网上也没有“鼻尖式呼吸”的相关介绍，也没有作者“上
里巴人”的信息，倒是书中的很多篇幅可以零散地在不同网站找到。书的腰封上所谓的“医学博士”
是哪位？书里出现的问答明明看起来是在网上进行的，为什么却搜不到？我不得不怀疑这是一本伪书
，由所谓的作者或编辑从网上摘录拼凑而成。如果不是，希望出版社能给出作者讲解他的理念的具体
网址，及所谓“鼻尖式呼吸”的具体内容。（另外，由于我想要的另一本书在亚马逊缺货，这一单是
在新华文轩订的。结果收到时这本书的内页哗啦哗啦掉了出来。封面脏，纸质也很差。不知道是不是
盗版书。。。）
3、呼吸真的对人的生活状态有很大影响。
只要你有意识地留意，
就会发觉，
心情舒畅的时候，呼吸是顺畅、舒展的
心情郁闷的时候，呼吸是短促、很浅的
根据心理和生理互相作用的原理
改变呼吸，就可以在一定程度改变心理
其实很简单
只是大多数人都没有注意到
别人一点拨
也就知道了
经常留意自己的呼吸，稍微主动加深呼吸，就会有很大改变
只要想象你面对大海的时候，你的呼吸状态应该是怎样的，就可以了
4、空气的清新很重要哟！我要呼吸新鲜空气
5、提供了一个新的观念，看看觉得还是很有道理的
6、人的生命就在呼吸之间，所以了解呼吸与健康很重要
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