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内容概要

日常生活中，许多人沉迷于不良的习惯，不注重健康的生活方式，他们随时随地犯各种各样的生活谬
误，轻者将自己的生活变成一团乱麻，重者危及自己的健康和生命。
    本书囊括了现代家庭生活中医、用、吃、穿等各方面常识，对人们最关心同时又最容易忽视的
近5000个生活细节，分门别类地作了详尽、科学、完备的解答，对一些模棱两可的问题，更是给予了
精确的答案。
    生活变得越来越复杂，过好生活并不简单。本书为您送上行动的指南，科学的分析，通俗的阐述，
通过这些包罗万象、点点滴滴的生活常识，让您心悦诚服地改正错误观念，摒弃不科学的生活习惯，
轻松地掌握各方面的生活技能，最终成为聪明的生活能手。
    食全食美，百医百顺，家有佳法，物尽其用。掌握科学的生活常识，过好健康幸福的生活。
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书籍目录

医部
病症检测
基本常识
心脑血管系统
消化系统
呼吸系统
分泌系统
运动系统
肿瘤
传染病
皮肤性病
五官口腔
妇儿科
其他病症
观状辨病
察面辨病
观设辨病
肤色辨病
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媒体关注与评论

书评居家必备的生活教科书，无师自通的家庭百宝箱。    全面：5000个最受关注的生活细节，全方位
解困您的日常生活；    实用：点点滴滴的常识，让您走出窠臼，轻松地成为生活能手；    精确：严谨
、科学、全新的内容和资讯，为您和家人的健康导航；    方便：内容通俗易懂，查阅快速方便，随时
随地为您解惑释疑。
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编辑推荐

本书囊括了现代家庭生活中医、用、吃、穿等各方面常识，对人们最关心同时又最容易忽视的近5000
个生活细节，分门别类地作了详尽、科学、完备的解答，对一些模棱两可的问题，更是给予了精确的
答案!是居家必备的生活教科书，无师自通的家庭百宝箱。
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精彩短评

1、该书一开始缺货，后来给我发来邮件说货到了，书送的也很快，所以要对卓越的客服表示感谢！
只是该书有些旧，原本应该光亮的封面却毫无光泽，侧面看起了书页有些脏，不像新书！不过没关系
，书主要看的是内容，该书的内容我还是很喜欢的！谢谢了！
2、很好的书我很喜欢，里面有很多经典的东西使我受益良多！比较实用。
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