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《讲给银屑病患者的故事》

内容概要

《讲给银屑病患者的故事》是继《银屑病患者必读》科普书后的一本形象和生动的科普图书。全书根
据作者多年的临床工作经验，收录108个典型病例，并汇编成108个小故事，根据其内容共分为五篇，
具体包括银屑病的主要诱发因素，银屑病患者的遗传、婚姻和生育问题，银屑病患者的工作和生活，
银屑病患者要关注的问题，银屑病的绿色治疗。读者可通过每个故事获得不同的启迪，并针对自己的
问题找到解决问题的方法。
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作者简介

杨雪琴，1942年12月生于江苏省常州市，中共党员，文职将军。1961年就读于北京医科大学，毕业留
校工作，1982年获得硕士学位。1983年特招到空军总医院。1992-1994年公费公派赴美国MIAMI大学高
访研修，获得美国荣誉访问学者称号。1993年开始享受国务院特殊津贴，1997年当选为中共十五大代
表。2003年被中国女医师协会评为“巾帼建功模范医师”。杨雪琴教授有丰富的临床经验和科研能力
，已发表论文100余篇，主编和副主编皮肤科专著3部，参编8部。获得军队科技进步二等奖乙项及北京
市科技进步二等奖1项，荣立3等功3次。现任：空军总医院皮肤科主任医师，第三、第四军医大学博士
生导师，全军皮肤科专业委员会主任委员。
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常　故事4　一夜间的变化　故事5　心情的窗口　故事6　离休之后　故事7　孩子担心的事　故事8　
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未反复　故事13　难志的“联谊会”　故事14　特殊经历　故事15　三十年复发三次　故事16　芙节
变形了　故事17　异病同治第三篇　银屑病患者的工作和生活——故事16则　故事1　他星一位特级飞
行员　⋯⋯第四篇　银屑病患者要关注的问题——故事21则第五篇　银屑病的绿色治疗——故事28则
附录1　国际银屑病协会与中国银屑病防治研究专项基金会简介附录2　中国银屑病防治研究专项基金
会历届委员名单歌曲　人间真情是爱心（中英文版）
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编辑推荐

《讲给银屑病患者的故事》由人民卫生出版社出版。
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精彩短评

1、看内容，其实对患者有一些心理上的安慰但对患者要用什么药，没什么具体描述
2、作为一般的故事书看看也不错，就是那几页，感觉太贵了。没很大用处。
3、好书 写的很在理坚信银屑病可以自愈
4、挺好的  写的很具体 心理辅导
5、很好  看了对我帮助很大
6、尤其可以用来教育过度热心的亲友.因为这些瞎热心往往是逼迫患者胡乱投医的无形压力.
7、里面很多的案例，可以找到很多和自己一样的，如果这些案例是真的，对患者真的会有很大的帮
助
8、对银屑病者的家属更值得一读.因为家属朋友的瞎热心,有时候是帮倒忙的.
9、我是患者家属，读了书很有收益，并且督促患者去了主编的医院，买了主编的专家号。专家对病
情询问仔细，并开了药，有个喷的效果非常好，国外进口的也贵，主要用于外露部分，喷2天，皮损
基本消失了。现在用药10天了，效果较好，不知道会不会反复
10、用易懂的故事，让患者深有所感，感同身受，也从中学到不少知识。希望社会各界不要排斥患者
，因为这病并不传染，更不要动不动就把墙上的小广告比喻成牛皮癣，这是对患者的不尊重，也是对
他自己的不尊重。
11、对这个病有了更深的了解，但对治好病没太大用处。
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