
《现代农民保健万事通》

图书基本信息

书名：《现代农民保健万事通》

13位ISBN编号：9787117161084

10位ISBN编号：7117161086

出版时间：2012-8

出版社：人民卫生出版社

作者：薛元坤

页数：536

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《现代农民保健万事通》

内容概要

《现代农民保健万事通(第2版)》，本书内容: 这是一本面向农村群众的卫生科普读物，主要内容包括
：农民群众基本生活中的卫生保健知识、农村卫生环境的维护、生产劳动中的卫生知识、预防保健知
识、常见病症的自我识别与防治知识、癌症漫谈、危重病症的家庭紧急处理、家庭简易保健疗法、家
庭常用药需知、实用偏方验方精选、常用临床检查和化验检查等。
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书籍目录

第一部分 健健康康奔小康
一、做健康的人
1 什么叫健康
2 什么叫生活方式
3 生活方式与健康密切相关
4 哪些是不良生活方式
5 不良生活方式伤身体
6 不良生活方式是如何养成的
7 生活有规律指的是什么
8 健康的生活方式应该是这样的
9 衡量一下自己是否健康
10 健康人有什么特征
11 现代人的健康包括哪些内容
12 怎样来认识心理健康
13 看看自己心理是否健康
14 如何培养良好的心理素质
15 怎样调整不良情绪
16 少发脾气少得脑血管病
17 脾气不好发怒时，你试试以下办法
18 良好的心情是灵丹妙药
19 健康的生活方式能防癌
二、防病胜于治病
1 为什么说防病胜于治病
2 养成良好习惯能防病
3 生活有规律能防病
4 良好的生活方式能防病
5 个人卫生做好能防病
6 家庭卫生做好能防病
7 少吃野味也防病
8 农村建厕讲究也防病
9 粪便管理好了能防病
10 饮食卫生做好能防病
11 预防接种能防病
12 注意劳动安全能防病
13 打工安全能防病
14 灾区卫生做好能防病
第二部分 一生都要讲保健，延年益寿
第三部分 身体不是要重视，不能马虎
第四部分 常见病自我是别，有病早治
第五部分 传染病可防可治，不要惊慌
第六部分 常见皮肤防治，要有耐心
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《现代农民保健万事通》

章节摘录

　　12.怎样来认识心理健康什么是心理健康呢？通常来说心理健康是一种良好的心理状态，也可以说
是一个人在自身及环境条件允许范围内，所能达到的最好状态，通常可表现为以下几方面。　　（1
）一个心理健康的人能够了解自己、接受自己，能看到自己的能力、优点和缺点，也能对自己做出恰
当、全面的评价。比如一个男孩子身高只有1.51米，但他并不因此过度自卑而整日闷闷不乐，他有自
己的追求，他知道自己头脑很聪明，也不比别人差。他通过积极努力，考取了一所国家重点大学，赢
得了别人的认可，这就可称为心理健康。（2）心理健康的人喜欢与人交往，不但能接受自己，也能
接受他人，人际关系处理得较好，在社会及生活中有较好的适应能力。（3）心理健康的人能够面对
现实、接受现实，能主动地去适应各种环境。心理不健康的人往往不敢面对现实，甚至逃避，经常有
抱怨或不满情绪。（4）心理健康的人热爱生活，生活态度乐观积极，并在生活中享受乐趣，接纳人
生所经历的一切。（5）心理健康的人，不管在任何情况下，总会有愉快、乐观、开朗等好心情。虽
然有时也有悲、忧、愁、怒等消极情绪，但持续时间一般不会很长。并能在社会允许范围内满足自己
需要，对于自己能得到的一切感到满意，心情总是开朗的、乐观的。（6）心理健康的人，其能力、
性格和兴趣等多方面能平衡发展。待人接物往往会采取恰当灵活的态度，对遇到的许多刺激事件不会
有偏激的情绪和行为反应。　　（7）通过智力测验所测得的智商在正常范围内。　　（8）言谈、举
止等表现与其年龄相适应，如果一个人的心理行为经常严重偏离自己的年龄特征，一般都是心理不健
康的表现，比如“老顽童”、“小大人”现象。13.看看自己心理是否健康　　我们要知道一个人心理
是否健康，除了进行心理测评或找专业人员咨询外，还可以简单地从以下几方面进行对照参考，评估
一下自己的心理是否健康。　　（1）自己感到在生活和工作中有充分的安全感，很踏实，而不是一
天到晚惶恐不安。　　（2）充分了解自己，对自己的能力能做出恰如其分的判断。　　（3）能适度
地表达控制自己的情绪。　　（4）生活目标切合实际，不是好高骛远。　　⋯⋯
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《现代农民保健万事通》

编辑推荐

《现代农民保健万事通(第2版建设社会主义新农村卫生保健用书)》编著者薛元坤。        为了增补医学
科学发展的最新内容、更加符合农民群众近年来对健康的需求。本再版书对全书内容进行了全面的调
整和更新，重点包括农民日常生活中的个人卫生保健知识和健康的生活方式，农村家庭及环境卫生保
健知识，农村劳动卫生保健知识，农民工健康保健知识，未病先防的知识，常见病的自我识别，常见
病偏方验方精选，家庭急救知识，常见病简易疗法，常见病家庭理疗，常见病家庭护理技能，家庭用
药知识，化验检查须知，医疗设备功能简介等十几方面，丰富而又实用的内容。如果农民朋友通过阅
读本书能增加自身的卫生保健知识，在健康的基础上奔小康，生活得幸福美满，这将是我们作者最大
的愿望，也是最值得欣慰的。
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精彩短评

1、简单适用,很贴近生活
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