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《正确选用膏方》

内容概要

《正确选用膏方》以保健与祛病为主题，从祛病、补益、养颜三个方面，按照药物组成、制作方法、
服用方法、效果介绍的顺序提供了大量有效膏方，并介绍了膏方中名贵补品的选用方法，为广大读者
自我保健提供了有效的帮助。
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《正确选用膏方》

作者简介

　　王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。现担任第十一届全国人大常
委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制专家委员会主任委员、浙江
大学公共卫生学院院长等职。长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究
工作，在《中华医学杂志》等国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。曾获国家科技进步二
等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界卫生组织颁发的结核
病控制“高川”奖。为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需
要一场行为革命”、“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席
专家王陇德谈掌握健康钥匙》科普图书。
　　施仁潮，主任中医师，硕士生导师。在浙江省立同德医院从事中医临床与科研工作30余年，先后
承担国家“十五”、“十一五”科研项目，荣获10余项科技成果奖励，擅长治疗类风湿关节炎、强直
性脊柱炎、痛风性关节炎等骨关节疾病，以及萎缩性胃炎、溃疡性结肠炎等胃肠病，对肿瘤及亚健康
的调治有专长。先后在全国各地作“提高膏方临床疗效的思路”、“用中医的思维普及中医保健知识
”等百余场讲座，受到好评。曾荣获浙江省优秀科普工作者、浙江省医学科技管理先进个人、全国优
秀中医健康信使、全国中医药科学普及先进个人等荣誉称号，并获全国中医药科学普及金话筒奖。
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《正确选用膏方》

书籍目录

一、膏方，让调养成为享受
（一）进补推崇膏方
1.冬令进补
2.四时调补
3.膏方不仅仅是进补
（二）调配好膏方的口感
1.找有经验的中医师开膏方
2.动手熬膏，享受健康
二、名贵补品提升膏方档次
（一）石斛、枫斗与鲜铁皮石斛
1.养阴佳品
2.阴虚者首选，病后滋养最宜
（二）灵芝、灵芝孢子粉与灵芝破壁孢子粉
1.灵芝
2.灵芝孢子粉
3.破壁灵芝孢子粉
（三）大补元气的人参
1.补元气与补益五脏
2.提神解乏抗衰老
3.人参的种类
（四）温阳补虚用鹿茸
1.鹿茸，古称斑龙珠
2.添精补肾防早衰
3.鹿肾与鹿胎
（五）冬虫夏草补益肺肾
1.冬季为虫，夏季为草
2.补肺益肾护养脏腑
（六）养血益精紫河车
1.紫河车
2.哪些人宜于服用
（七）枸杞补肝肾明眼目
1.明目保健
2.养阴退热，防治消渴
3.补肾壮阳
4.滋养肝肾，延缓衰老
（八）阿胶、鹿角胶、龟版胶与鳖甲胶
1.补血首选阿胶
2.温阳益精鹿角胶
3.滋阴宜用龟版胶
4.养阴活瘀鳖甲胶
5.哪些人要慎用胶类药
三、补养膏方
（一）琼玉膏补肺养阴
1.张瑞五成名的故事
2.琼玉膏的熬制与用法
（二）龟鹿二仙膏补精益气
1.治疗虚证的基本方
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2.龟鹿二仙膏的熬制与用法
⋯⋯
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《正确选用膏方》

章节摘录

　　人的体质各有不同，病症也有差异，膏方的配方由医生根据服用者的不同体质特点和不同症状表
现来制订，精选最适合的药物作为膏方的原料，由药师专门熬制，完全体现了中医辨证论治理论和因
人、因时制宜的个体化处理原则，有很强的针对性。　　膏方的组成，有方简药少的，也有多种治法
同用、多方组合的，用药少则1～2味，药少力专；多则可达30余味，大量药物联合应用，兼顾各个方
面，能适合比较复杂情况下的调理补养。膏方的常用剂量相当于汤剂的20～30剂，一次制作可供较长
时间服用，十分方便。而且，调理补益的膏方通过有经验的医师调配后口感良好，不但让身体得到补
益，还使传统的苦口良药变得好吃，让大人、小孩都有了喜欢的理由。　　因为膏方具有上述优势，
并具有补虚和疗疾两方面的作用，过去，只有在达官贵人中流传的膏方，如今成了大众百姓调补的首
选。　　1.冬令进补　　人们说的冬令进补，主要是指立冬后至立春前这段时间，进补的方法有食补
和药补。药补传统的有丸、散、膏、丹，现代又有口服液、胶囊等。在这些剂型中，人们最青睐的还
数膏方。　　人的身体与自然息息相关，自然界春温、夏热、秋凉、冬寒，四时气候更迭，万物春生
、夏长、秋收、冬藏。冬季气候寒冷，人体精气内藏，蓄积以应对时令的寒冷，满足来年生发的需要
。此时进补，人体更能吸收营养精华，使其贮藏于体内，有助于体质的增强。　　冬季气温过低，机
体为了保持一定的热能，需要摄入比热天要多得多的营养物质，以产生更多的热能，适应机体的需要
，因此人们的食欲旺盛，进食量较多，而且能较好地吸收，这也是人们选择在冬季进补的原因。　　
冬令进补能为来年春天乃至全年的健康打下基础，民间就流传有“今冬进补，明年打虎”的说法。　
　国医大师颜德馨对膏方的评价：　　膏方组方合理，效果应在来春顿觉神清气爽，满面春风，不感
冒，胃口好，睡眠佳，确实能体现中医防治之道及养生之术。　　2.四时调补　　所谓调补，包含了
调理和补养。《黄帝内经·素问》里有一篇叫“四气调神大论”的文章，说的是自然界四季有生、长
、收、藏的客观规律，人必须顺应四时来进行调养。　　⋯⋯
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