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《肺脏的秘密》

内容概要

对人体不了解，就不能合理地保持健康、有效地防病，得了病后也不能更好地护理和配合治疗。由此
萌生一个想法，即《人体秘密丛书》的编写初衷——向人们提供一种小书，就某一器官或系统的解剖
、生理、病理及相关疾病作简单介绍，使读者对自己的身体有所了解，增进健康卫生知识。这是保健
的前提，这是预防疾病的前提，这是配合治疗的前提。
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书籍目录

引言　肺是枢纽　无私的肺　肺做了什么“工作”　如何看待我们的肺一、肺的结构　了解我们的肺
吗　我们的肺在“哪儿”　呼吸系统的其他成员　肺是什么样子的　肺的血管　肺的神经和淋巴　肺
的发育与成长二、肺的功能　肺的功能　保护我们的肺三、相关疾病　急性上呼吸道感染　支气管哮
喘　肺炎　肺结核　支气管炎　肺气肿　肺源性心脏病　支气管扩张　肺癌　肺脓肿　慢性阻塞性肺
疾病　睡眠性呼吸暂停综合征
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章节摘录

插图：肺脏是在上级——大脑的指挥下来完成自己的工作的。每天重复着同样的内容就是一呼一吸或
一吸一呼。呼吸的频率因人而异，一般成人平均每分钟16～20次，小儿每分钟20～30次，新生儿可达
到每分钟44次。虽然没有什么创意，但是这正是它的工作的意义所在。有了肺脏千篇一律地工作，才
能使呼吸运动正常进行，维持基本的生命活动。肺的主要工作就是进行人体内外气体的交换。它是如
何完成的呢？这是一个完整而连续的过程。吸气时肺膨大，空气进入肺内，更具体的是进入肺的一个
个小房间——肺的基本单位肺泡里（在后面我们还会详细介绍），氧气经肺泡的毛细血管进入血液循
环：机体代谢产生的二氧化碳通过血液循环经由肺泡的毛细血管回到肺。氧气和二氧化碳在肺泡里进
行交换，氧气随着血液循环供给各个组织器官，二氧化碳经呼气排出体外。这样就完成了一次气体交
换，周而复始，循环往复。
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