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《别让“庸医”害了你》

内容概要

《别让"庸医"害了你》内容简介：我们的健康谁来保证，为什么一些医生会出现错诊错治，导致本就
痛苦万分的患者苦上加苦？为什么有病乱投医，结果既没省钱，还耽误了最佳治疗时间？为什么原本
小病小灾，却被治得重病不起？相信科学远离“庸医”。
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《别让“庸医”害了你》

作者简介

佟彤，毕业于北京中医药大学中医系。

    毕业后于中国中医科学院基础理论研究所供职，参与国家级“十五”攻关课题“脾虚症的临床与试
验研究”，并创办编辑国家级刊物《中国中医基础医学杂志》。同时为《女性月刊》、《中国妇女》
、《健康之友》等杂志主持“健康”专栏。后长期从事医疗卫生领域的新闻报道与医学科普文章写作
，《北京晨报》第一届首席记者。

    2004年出版《暗伤：妇科门诊隐情记录》(当代中国出版社)。记录失败爱情的同时，也通俗地解释
了对女性损害最严重的妇科问题。此书出版后即被“北京九州音像出版公司”购走电视剧改编权。

    2007年，出版《别让误诊害了你》(北京出版社)。在记录数十个典型的误诊故事的同时，直接采访
医学专家，将引起误诊、避免误诊的逐个环节通俗呈现，第一次让“误诊”这个医学概念走进民间。

    2007年，在“MSN中文网”主持“名医讲堂”直播节目，对三级甲等医院副主任医师职称以上的专
家在直播室做现场采访，解决大众所需的健康疑问。
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《别让“庸医”害了你》

书籍目录

全是偏方惹的祸——“去火药”吃出的肾衰竭“健康饮食”引起的脑损伤——节食“饿坏了”糖尿病
病人的脑我妈受了“绿豆养生”的害——僵硬的后背貌似正常我被白细胞给唬住了——体检查出了“
关键部位”的毛病防范癌症过了头——十二指肠溃疡被“确诊”为胰腺癌就这样被“权威”耽误——
痰液过多可能是肺癌症状只想到疑难病例的年轻医生——错用激素让病人瘫痪了“祖传”咳嗽药里的
秘密——抗生素的使用必须合理、规范医生被病人的话误导了——酷似宫外孕出血的脾破裂错把肺癌
当中风——肺癌脑转移可不是普通的脑血管病大夫少说了一句关键的话——省钱的CT没分清肝癌和血
管瘤药物过敏差点儿让我离婚——消炎片吃出来的“性病”难住了医生的罕见疾病——性无能是因为
多发性硬化引起的没想到竟是性病——被当成“痔疮”治的尖锐湿疣意外受伤查出了脑瘤——头疼掩
盖的恶性肿瘤找熟人疏忽了常规检查——把心梗当“胃病”治了善意的“诊疗过度”——被“确诊”
成结肠癌的结肠炎被医生随口说的话吓坏了——子宫颈炎差点被判“死刑”医生妻子的悲剧——盲目
保胎漏诊了子宫颈癌
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《别让“庸医”害了你》

编辑推荐

　　健康生活类畅销书《不上火的生活》作者佟彤再推力作！　　为什么一些医生会出现错诊错治，
导致本就痛苦万分的患者苦上加苦？为什么有病乱投医，结果既没省钱，还耽误了最佳治疗时间？为
什么原本小病小灾，却被治得重病不起？⋯⋯本书一一为你解答！　　面对如此复杂的生命，和比正
常生命更复杂的疾病，即便是正规医院的医生，甚至名医，也难免有失手之处，难免误诊、误治，更
何况某些毫无医学背景的人，当他堂而皇之地用生活常识代替医学原理，用通俗概念理解生命时，甚
至对健康、养生指手画脚时，后果自然不堪设想。
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《别让“庸医”害了你》

精彩短评

1、深入浅出，值得一看
2、这两本书中的内容基本一致，只是病例的顺序有些不同。这本可以送给身边的老人。
3、很喜欢作者写的，所以把她的一系列作品抱回家啃
希望可以在今后的生活中学有所用！
4、很实用很不错 叫我知道了 很多相关的药理知识 更好的 来调理自己的身体
5、写的很精辟，内容通俗易懂，相当到位
6、从书里可以了解很多，比较实用
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《别让“庸医”害了你》
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