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《好想多活50年》

前言

　　空前的，这是衣袋善于做规划的女性。　　她们计划从校园到职场的道路，考虑如何展示才华又
搞好上、下级的关系；她们盘算着年底之前该存下多少钱，婚礼安排在哪一天；她们提前安排好自己
的假期，还有孩子出生时喝什么牌子的奶粉⋯⋯却很少有人在密不透风的日程为自己的健康须留时间
。生命，那不是理所当然的嘛！当生命与健康成为一种变数，我们原先的计划被打乱了。但是，与此
同时，那些被忽略的亲情，那些并不自知的勇气，还有心底最强烈的愿望，也在被威胁的时间里点燃
，迸发出前所未有的耀眼光辉！　　娟子舍不得走，她有太多值得留恋的：丈夫、爱子、文学，还有
美食。我会永远记得她的爽朗的笑声。值得安慰的是，她走得那么富足，这并不是每个人都有的福气
。　　在纪念她的时候，我也想对所有忙碌着的职业女性说一句：悠着点，把健康列入你的计划。　
　杨澜　　2008.2.19
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《好想多活50年》

内容概要

《好想多活50年:风中摇曳的鼠尾草》给职业女性敲响健康警钟，送给至爱亲朋的健康启示录。《好想
多活50年:风中摇曳的鼠尾草》共四篇，为怀念伊人、病床日记、健康食谱、关爱生命。

Page 3



《好想多活50年》

作者简介
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《好想多活50年》

书籍目录

第一篇　怀念娟子　　贫穷和富有只是一场病的距离　　怀念伊人写给娟子的信    风中摇曳的鼠尾草
第二篇　病床日记　　我要去和上帝握手  请上帝给我更多时间　　病床日记开始写我的病床日记    我
住院那天北京地震了    回家真好    不敢说坚强    无胃者将继续行走于美食江湖    有多少保险可以重来    
放下生命中的一切忧伤    自己种下的病因    生病的好处    二进宫    我的化疗：话聊    幸运三分之一——
冥冥之中的转折    开启音乐另一扇窗    走院    阳光灿烂的秋天——我该上台了    无畏（胃）的新生    开
始我的慢餐生活    在逆境中心存喜乐    再“话”疗    试试五行汤    静心于喧嚣之中    爱与感谢    我们病
了，谁来照顾？　　当癌症敲响年轻的鼓　　超越时间的一泡老茶　　我的美食句号　　等待生命酿
出一杯精彩的葡萄酒　　术后第一次复查　　生命中的禁区　　美丽的苦水　　紫色的忧伤　　肿瘤
呼叫转移　　奢侈、宁静和享乐　　坚持　　梦断　　娟子只是一个天性的人　　对娟子病情的一点
说明　　鲜花音乐美酒：送娟子第三篇　健康食谱　　大家一起蔬菜果汁吧　　健康食谱鼠尾草健康
蔬果吧    粗糙十谷米，精致一碗粥    海参版疙瘩汤    新年的素锅贴    笋干与黄豆相遇    青葱笋丝    无花
果排骨汤    大年三十的彩椒扇贝第四篇　关爱生命　　关爱生命健康是人生第一要义
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《好想多活50年》

章节摘录

　　无畏（胃）的新生　　今天出院了，我越来越发现自己是个典型的选择记忆美好的人，术后10天
的种种痛苦似乎伤疤还没好就忘记了，只记得一天比一天好起来。　　12号要做手术，我11号入院，
　“半边天”做我的专访还差病房的镜头没有录，11号的下午变得非常忙碌，术前的准备都被“半边
天”拍下来了，全是我被扎针的镜头。后来麻醉师来看我让我签字，麻醉师张宏是个很风趣的医生，
看我那么仔细看，对我说：　“放心吧，我会给你加个止疼泵的，一般人都怕疼不怕死。”我一听就
乐了，一边签字一边对他说：　“我不仅怕死也怕疼。”　　术前的晚上我睡得很好，对于那些我必
须去做的事情我通常不再多想。12号早晨7：30手术室的护士就来病房接我，老公和弟弟一起推着我去
手术室。进手术室之前我没有给他们留下一个不舍的眼神，因为我知道我睡一大觉醒来会马上看到他
们。　　手术室还真冰冷，我的麻醉还是让张宏大夫费了不少力气，也疼得我直喊，好不容易弄好了
，我听到张大夫说很久没有碰到这么难扎的了，似乎是我的脊椎之间比较难进针。正在我疑惑自己怎
么还挺清醒的时候，大李大夫也到手术室了，他问我：　“我们的手术室怎么样？条件不错吧？”其
实我除了产科这是第一次进手术室，除了那几个巨大的无影灯我什么也没看见，很快我就什么都不知
道了。　　我自己记得醒来后看到老公在我身边，我问他的第一句话是：　“我还有胃吗？”他告诉
我做了全切。这时候我看到了菲菲花，当时就是她介绍季加孚教授给我的，手术前一天下午她来看我
，说我手术之后可能会迷糊，肯定认不出来她，我跟她约定要是我认得她就冲她眨三下眼睛。跟老公
说完话我就看到她了，我冲她眨了三下眼睛，又笑了笑，我记得我们的手握在一起。　　当天晚上季
大夫来看我，他说：　“你现在是无胃英雄了。”其实我一直不喜欢别人觉得我勇敢，也不喜欢媒体
报道我的时候把我当什么英雄，我不是，也不想是。我只是一个普通的女人，只是我做了一份自己热
爱的工作，又把这份工作的精彩展现给了大家，就像是得了癌症，和我一样的太多病人比我坚强、乐
观，只是我用文字、图片和一如既往的对生活的热爱把我治疗的过程记录下来了。　　其实每天都是
熬过来的，最难熬的是不能入眠的长夜，痛苦也被放大得清晰无比，不知道何时能够天亮。白天就好
过多了，术后第二天我就开始下地走了，刚开始很虚弱，每天还要输很多液，最大的白色营养液像牛
奶一样。我第一次在走廊走的时候也是这样，护工在左边扶着我的手，弟弟在右边举着输液杆，那个
白色的“牛奶袋子”像是面蒲扇，加上我的脚步缓慢，突然找到了点武则天出驾的感觉。　　后来几
天我也慢慢了解到了一些自己手术的情况，季加孚教授给我做了5个小时的手术，胃全切之后用肠子
为我再造了一个新胃腔。因为我对化疗药物“乐沙定”非常敏感，给手术中清扫淋巴结带来了很多麻
烦，我的淋巴结转移比较多，但是化疗之后都没有活性物质了，淋巴结变得像石头一样硬，把这些“
石头”切下来让季大夫花了不少时间。之后季大夫又为我做了热灌注，就是手术完成之后的加热化疗
药物做的化疗，为了对付那些眼睛看不到可能存在的癌细胞。
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《好想多活50年》

编辑推荐

　　好想多活50年--风中摇曳的鼠尾草(娟子的健康告白)　　给职业女性敲响健康警钟，送给至爱亲
朋的健康启示录。　　娟子的故事很伤感，但是并不消极，在速度越来越快的今天，在物质越来越诱
惑的今天，娟子令我们不再迷失，停一停，调整生活的步伐，辨别人生的方向，或许就是娟子希望看
到的。娟子舍不得走，她有太多值得留恋的：丈夫、爱子、文学，还有美食。我会永远记得她的爽朗
的笑声。在纪念她的时候，我也想对所有忙碌着的职业女性说一句：悠着点，把健康列入你的计划。
　　——杨澜（阳光媒体集团主席、阳光文化基金会主席）　　知道你临走前信奉了主，相信你现在
已经站在了天堂的门口。　　——柯蓝（著名电视节目主持人）　　贫穷与富有只是一场病的距离。
　　——张哲颖（中央电视台4频道《中华医药》栏目记者）　　娟子的离去警示我们，生命不能透
支，健康不能透支，我们的生命只有一次，好好地珍惜吧！　　——季加孚（北京大学临床肿瘤学院
、北京肿瘤医院外科 教授）　　娟子的新浪博客“花花世界”点击量已经接近618万次。她在生病期
间写下的“病床日记”，让许许多多曾跟她一样玩命工作而忽视健康的人开始反省自己的生活方式，
懂得珍惜生命。我想，正因为这样，在她去世一年之后，还有成千上万的网友一直持续关注她的博客
。　　——陈彤（新浪网总编辑）　　原晓娟的新浪个人博客“花花世界”点击最近6180000次，获德
国之声全球博客大赛“中文最佳博客”，提名“国际最佳博客”　　获新浪网第一届博客大赛“最佳
私人日志一等奖”　　荣登《南方都市报》2006年网络年鉴NO.1，题为：“花花世界”感动世界。
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《好想多活50年》

精彩短评

1、从你的书里读出了生命的无奈和脆弱，在生命面前一切显得毫无价值，让我对自己的健康问题更
加关心，感谢上帝让我获得新生，感谢知识拯救了我，智慧启迪了我，让我从绝望中重生，所以在自
己20出头的年纪我不仅要好好的活着，更要健康的活着，还要精彩美丽的活着。
2、生病2天在家卧床，刚好把这本不厚的书读完!一直关注和喜爱着娟子的blog，里面的文章在她的博
客里其实也都读到过，但是再次回顾真的不得不再为她惋惜！大家都多注重自己和家人的健康吧！不
要为无谓的东西烦恼了，活着比什么都好！
3、很不错，珍惜生命。值得一看
4、因为伤感所以所以读这本书！对职业女性来说特别是整天忙于各种事务的女性来说，可以说算是
一个小提醒吧
5、这本书最初吸引我是因为它美丽的文字，还有面对艰难时美丽的心灵，非常喜欢这本书推荐给所
有朋友，祝福你们
6、娟子是一个真实的现代都市女性，在她身上有执着事业的追求，有绚丽夺目的美丽，有难于超脱
的俗事困扰。娟子是幸运的，亦是不幸的。她的幸运源于她的不懈努力，她的不幸同样源于她追求完
美的坚持。娟子，让人心生怜爱，让人静下来思考自己的人生。因为，我们都有一颗易敏感的心，学
会舍下，才能够得到。

7、这本书不错，让人强烈地体会到一个人患病前后情绪上的巨大反差，后来的‘无奈’是让人感到
震撼的一点。但是女主人公患病前的多彩生活也让人看到从事美食媒体出版的诱惑。总结出一句话：
病是吃出来的，等到患了重病再小心翼翼，晚了！
8、第一次邂逅作者是她的新浪博客，关于法国的普罗旺斯，深深地被她那些照片及文字所吸引，也
令我想要自己如果有机会的话去法国旅游，尽管，那看起来只是一个美好的愿望，但是它被我珍藏在
心底。法国，因为娟子，让我平添了不少遐想.....一直关注娟子的博客，被她那充满灵性的文字感染着
，直到有一天在她的博客上知道她的病，我怎么也不敢相信，希望这一切都不是真的。多么美的生命
啊，上天怎么会让如此美丽的精灵承受这样的痛苦呢？虽然一直没有有她的博客上留下只字片言，工
作之余我总是会去花花世界坐坐。我把她的事迹告诉我的朋友，希望我的朋友们珍惜生命，珍惜健康
。现在，我把书买回来，我要把这本书介绍给我的朋友们，也希望我的朋友们从娟子的文字里，她的
经历中，悟出健康的可贵，让我们心怀感激地面对生命的每一天。娟子姐姐，希望天堂因为有了你这
样的花艺师而多了些许精彩与温暖。
9、看这本书的题目，仿佛听到深深的叹息，让人很想读一读。看她的病中日记，感到娟子是个率真
、乐观的女子，有美满的家庭，有可爱的孩子。一个人做的工作恰好是自己喜爱的事，这是不是一种
幸福？娟子热爱自己的工作，达到忘我，却由此断送自己的健康，这算是什么呢？世间的事往往不能
用好与坏做答。我为娟子感到遗憾，她始终在为工作忙碌（或许她不认为这是工作），甚至病中也是
如此。供职的公司却以合同到期为由，将病中的娟子放弃，就像甩掉一个包袱。娟子的日记中没有过
多的提到父母，丈夫，孩子，或许没有料到自己这么快离去。娟子临终前信了教，愿她在天堂安息。
10、花一晚上的时间读完了整本书，让人感慨病痛的无情，这么一个鲜活的的生命就这么消失了。可
敬的是娟子还把这些记录下来给大家以警示，这并不是任何人都能做到的。我也是一个职业女性，平
时工作压力也很大，会经常性失眠，可是那时候我想得最多的就是自己的工作，事业，没有健康也没
有家人。是娟子的这本书让我发现自己竟然忽略了那么多，所以很感谢这本书让自己有了重新的思考
，很值得！建议所有的人，特别是女性朋友都应该来读一读，你会发现收获会很大。
11、年轻的生命，像花一样绽放，即使离开也是灿若烟花，这样的娟子在病床前留下了这般纯清的文
字，没有病痛的骇人，没有离苦的忧伤，她的乐观积极与满纸美酒的余香，精品的美食照片一起成就
了最后岁月的精彩与永恒。字里行间的乐观、积极让我们更珍惜自己所拥有的，至少我们还活着，还
可以陪着自己的家人一起老去。字里行间的优雅、柔美也让我们发现身边的世界原来是这么的美好动
人，只是我们习惯了匆匆地过，忘记了欣赏。娟子是美食家，她的文字也像一瓶葡萄酒，任何时候打
开都能丝丝温润直到我们的心灵深处，不论身体健康还是心理健康，我们都需要这样的一瓶葡萄酒，
品过了才知道其中滋味，值得一生细细回味。
12、阅读完娟子还是在我们心中留得更久一些。书中内容也警醒了现代都市人的节奏调整，更喜欢书
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《好想多活50年》

中的几道菜肴，清新淡雅⋯⋯
13、无意中听说了原小娟的名字，后来知道了这本书，毫不犹豫地在当当买了。书很美。文字，图片
，都优美地透露出的淡淡忧伤而安静的气息，每当拿起它，就仿佛从心里安静下来，为这女子的逝去
伤感，也为她的亲人们难过。从发现生病到与病魔周旋，从最初的惊愕到治疗中的坚强乐观，在可怕
的癌症面前，原小娟表现出的乐观倒更类似于“初生牛犊不怕虎”的“无知者无畏”。但我相信她还
是坚强的，而且那么那么地热爱生活，她的文字，让我从心底里喜欢。读这本书，让我仿佛与娟子和
她的亲人一起近距离地看到了疾病与死亡，一直觉得它们离我们很遥远，其实有时候变故就在一夜之
间。我在当当买书的时候，因为心情急切，一不小心把这本书买了两本，书回来以后发现了，当时特
别想送给挚爱的亲人，提醒她们注意自己的健康，可是思来想去，又担心引起她们某种不祥不快地感
觉，因为离得远，无法细说清楚，也就罢了。真想让我的亲人朋友们都看看，提醒她们知道，珍爱自
己的健康，不只是为自己，也是对亲人的负责。想到屡屡提醒她们检查身体却不被重视，我的心情很
学生。让这本书来警示我们，珍爱生命，珍爱健康和亲情，关注自身的健康，其实也是送给亲人和爱
人的最宝贵的礼物。愿娟子在另一个世界仍然快乐，也愿她的家人获得平静，愿她的儿子康康。。。
。唉，能更多的成长吧，愿这孩子没有母亲的童年仍然有快乐。
14、日记部分还是很感人的，就是总的内容显得少了点。我两三天就翻完了，不过启示作用很大。
15、之前只是在杂志上看到过娟子的文字，印象也不并深刻。后来在书店看到《与彼得梅尔喝下午茶
》？，简单了解点她的故事。伤感但并不消极，但人生终是无常的。希望美好的人都美好地活着。
16、娟子的故事很伤感但是并不消极在速度越来越快的今天在物质越来越诱惑的今天娟子令我们不再
迷失停一停调整生活的步伐辨别人生的方向或许就是娟子希望看到的这是《好想多活50年——风中摇
曳的鼠尾草》一书娟子的健康告白，封面一张原姐的照片，让我感觉原姐就在我们身边。书一到手，
我马上就看了一遍，虽然我对原姐生病的过程包括书中的内容以前就有很多了解，但我还是一口气看
完了，这本书大部分内容是原姐在病中的日记，就像告白中说的那样，原姐的故事很伤感，但她并不
消极，在重病中坚持积极的生活态度，虽然她的生命轨迹不长，但是娟子、鼠尾草的故事却一直感染
我们，尤其是这本书的出版，不仅是对原姐的一种怀念，更是对我们生活在繁重工作压力下的上班族
一个提醒，事业固然很重要，但是良好的生活习惯，生活态度也同样重要！
17、自己买了，看过后有买来送了朋友一本，朋友看过后又让我帮她的朋友买了一本
18、很实在的健康警示书，不过代价太大了。是从电视上看健康节目追过来的。
19、看到这本书时，心里特别酸，原来生死真的只在一线间，没想到在打完针后，竟然深深的睡去，
而却再也没有醒过来，珍惜生命吧
20、我们其实都不像我们想象的那么强大~ 
21、鼠尾草的博客我一直在看，很欣赏他们！希望能给我们很大的启发！祝福娟子一家人！
22、连夜看完这本书。书中那些娟子拍的花儿的图片，娇艳欲滴，却令人心颤......更难忘的是，娟子在
生病期间仍然那么执着地享受精彩的人生。面对她对生命的如此百般留恋，我们是否更应该珍惜健康
、珍惜生命、享受生命呢？！祝福她在天堂仍然美丽、精彩！祝福她的家人！也祝福所有正为生活而
辛苦奔波的人！
23、真挚的文字，凄婉的故事，伤感的结局，让这部记录自己患癌之后求治经历、心路历程及对生活
、生命、情感的思考的书显得尤为难得。
24、惋惜，
25、难得作者对生活充满如此的热爱, 在生命的最后也拍出美丽的照片, 宣传健康和美食
26、当面对人生的终点，我们会后悔什么？
27、值得拥有的一本好书。看完后，会让你反思生命，反思健康
28、有好多内容还是很不错的。感悟很深，健康之上啊，没了健康一切无从谈起，身体是革命的本钱
啊。
29、快节奏和对物质生活的追求让很多年轻人拼命工作、追求富足荣耀的生活，娟子以自己的故事提
醒我们，要珍爱生命、珍惜身体、不要投掷健康和生命。
30、很感动，作者在生命最后的一段给世人留下的抗癌的历程，告诫我们职场妇女一定要注意自己的
身体，健康永远是放在第一位才行。
31、生命中有很多很珍贵的东西，用心去体会吧。
32、第一次知道原晓娟是从央视的节目上认识她的。很可惜，年轻的生命就这样离去了。看过她的书
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，是个很有品味的女性。只可惜生命短暂。人的生命只有一次，真的平时应该要注意自己的身体。身
体才是本钱啊。
33、一口气就读完了这本书，多少次眼泪都涌出来了，一个那么美丽优秀的人，视事业如生命，年轻
轻地就这样走了，留下了多么美好的文字，一种深切的感觉，她在用自己的亲身体验教育我们，一定
要爱自己，生命是最最重要的。
34、女人特有的伤感！鼠尾草在风中摇曳，女人在社会中因现实摇曳。。。。。。
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精彩书评

1、关注鼠尾草和项先生已经很久了，不知道是为什么，每次点进花花世界，点进项先生的博客，似
乎有一根特别的神经被触动，以至于让我感动得忘乎所以。昨天一口气读完了娟子的病房日记。这是
一本生活的书，这是一本启示的书这本书带给我们最大的启迪----善待健康，善待身体，有了健康，
我们才能拥有阳光和海滩，有了健康，我们才能拥有成就和荣耀，有了健康，我们才能拥有辉煌和灿
烂，有了健康，我们才能拥有风流和潇洒，每天我们忙碌，奔走，穿梭，颠簸......一切的一切，都是
为了我们这仅有一次的生命。健康是一切的基石，是幸福生活的本钱。娟子提醒我们，很多病因都是
我们自己种下的，不充足的睡眠，不善待自己的胃，过多的压力和紧张。这三个原因并不复杂，也容
易纠正，很多人都能从中找到自己的影子。娟子，一个智慧美丽的女子，一个坚强大气的女人。她的
朋友说，她是人间的公主，是天使。她好像一直都在，就像她的博客一样，一直会更新。项先生，现
在有一些关于他生活的报道，有利的，不利的，以至于让我无法分辨孰真孰假，但是现在这样，更觉
得他是一个完整而真实的存在。以后，也许有一天，我和身边的朋友会加入职业女性这个群体，希望
我们能记住娟子给我们的启示录：在速度越来越快的今天，停一停.别生活的步伐，调整人生的方向。
莲花处处开，闲适常常来。------送给所有的朋友们，珍视健康，规律的生活
2、http://you.video.sina.com.cn/b/15935434-1418211252.html她拜托我一定要在那时间之前替她接生我问
她原因她只说：时间所剩不多了产后才两个小时，她跟宝宝就离开病房而他随时将会因脑癌过世其实
他是在硬撑着跟癌症搏斗有时候，我们不禁自问我们为何生于今世而今世我们又该做些什么孩子终于
及时躺在爸爸的怀里也许，我们真正该问的是我们为什么会在这里“孩子！爸爸拜托你好好照顾妈妈
喔！一定要好爱好爱她还要记得，我也爱你爸爸真的好爱你照顾好妈妈”
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