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《肝病一本通》

前言

在人体所有器官当中，肝脏可以说是最为“沉默”的脏器，因为它每时每刻都在默默地辛勤工作，即
使遭受一点病痛，也不会轻易向主人倾诉。除了忍耐的功夫十分到家以外，肝脏更有惊人的再生能力
，即使被切除2／3，肝脏照样能够担负繁重的份内工作，并且能逐渐恢复原状。正因为肝脏过于任劳
任怨，从来不因为轻微的损伤就向主人发出信号，所以人们总是忽略它的健康，往往延迟就医，等到
人们发现异常时，病情可能已经很严重了。生病不可避免，我们只有懂得了肝病是如何产生的，才能
把肝病对身体的危害降到最低。既不能不以为然，把小病酿成大病；也不能讳疾忌医，以致病入膏肓
，无药可救。在日常生活当中，我们应随时注意身体的健康状况，一旦发现病变时，应尽快治疗，尤
其是肝病，切勿掉以轻心，延误就医，否则后果将不堪设想。与其等到患了肝病才后悔莫及，不如尽
早做好预防工作，所谓预防胜于治疗说的就是这个道理。肝脏病变的临床表现主要有肝区不适或疼痛
、肝脏肿大、肝区压痛、黄疸、门静脉高压症和营养代谢障碍等。常见的肝病有急性病毒性肝炎、慢
性病毒性肝炎、肝硬化、中毒性肝炎、脂肪肝和肝癌等。不论是病毒性肝炎、药物性肝炎，还是自身
，免疫性肝炎，甚至是肝硬化或肝癌，虽然都是难以治愈的肝病，但也不要因此而万念俱灰，放弃治
疗的机会。随着现代医学的飞速发展，以往临床上认为相当棘手的肝病也常有治愈的报道。辨证地运
用中西医治疗法，将二者取长补短，相互配合，相信必能产生极佳的医疗效果！在肝病治疗的临床工
作中，我们发现一个基本规律，那就是：身心健康者，得病易康复，这也许就是肝病康复的秘诀。
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《肝病一本通》

内容概要

《肝病一本通》内容简介：肝脏是人体的重要器官之一，是人体最大的“化工厂”，它对维持机体的
正常生理活动具有重要的作用。我们知道，我国是病毒性肝炎的高度流行区，病毒性肝炎以及由各种
原因所致的肝病正严重威胁着大众的健康。为此，著名肝病学家金瑞教授特为广大读者及患者编写了
《肝病一本通》，用通俗易懂的语言阐明了肝病防治机理。通过对现代肝病九大防治理念和养护方法
的详细解读，教你护肝、养肝，健康生活。
《肝病一本通》对肝脏的保养、肝病的未病先防、肝病的诊断、肝病患者的食疗、运动治疗、心理治
疗、科学用药与家庭康复护理，以及中西医结合疗法等进行了全面阐述，内容包括各种急、慢性病毒
性肝炎、肝硬化、脂肪肝、肝腹水、肝癌等肝病的治疗、肝脏的保养、患者的康复指导等。其中肝脏
的保养和患者的康复是《肝病一本通》的重点内容，也是《肝病一本通》的特点之一。
全书融科学性、趣味性、实用性为一体，为现代肝病的防治提出了一套全新的理念和方法。是一本现
代家庭健康生活的必备用工具书。
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《肝病一本通》

作者简介

金瑞，首都医科大学附属北京佑安医院肝病消化中心主任，主任医师，首都医科大学传染病学系教授
，硕士研究生导师。曾获“北京市卫生系统先进个人”称号。
    主要从事各型病毒性肝炎、脂肪肝、酒精性肝病、药物性肝病、免疫性肝病、肝炎肝硬化及其并发
症临床诊断与治疗工
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《肝病一本通》

书籍目录

第一章　心“肝"宝贝需要一生呵护　1.认识心“肝”宝贝　2.肝脏血流的来龙去脉　3.心“肝”宝贝
的邻里关系　4.肝脏——人体最大的化工厂　5.肝胆相照——功能密不可分　6.肝脏——蛋白质的合成
场所　7.肝脏——糖类的转换站　8.脂肪代谢是肝脏的重要功能　9.防御解毒，抗病杀菌的人体卫士
　10.肝脏独特的再生能力　11.劳累，令肝脏崩溃的杀手第二章　蛛丝马迹侦破肝病　1.出现这些症状
要到医院就诊　2.易患肝病的人群　3.转氨酶升高不是确定肝炎的唯一指标　4.皮肤发黄是肝病的危险
信号　5.从黄疸轻重可以看出肝病轻重　6.重度黄疸引发的皮肤瘙痒　7.牙龈或鼻出血与肝炎病情有关
　8.肝区痛——找原因　9.肝区痛的感觉为什么不一样　10.乏力和食欲差——肝病的常见表现　11.肝
炎病人大多数疲倦乏力　12.肝脏形状异常——肿大或缩小　13.肝炎病人也会出现眼花、夜盲　14.肝
炎病人会出现腹胀　15.“青蛙肚”——腹水积存　16.肝源性腹泻　17.肝病病人容易发生低血糖　18.
肝胆疾病——右上腹疼痛　19.肝病病人可能出现腹痛症状　20.黑便——危险信号第三章　肝病大家族
　1.病毒性肝炎的家族：甲乙丙丁戊五兄弟　　与生食有关的甲肝　　甲型肝炎患者的餐具要严格消
毒　　甲肝疫苗的接种对象　　令人烦恼的乙型肝炎病毒　　乙型肝炎的三大传染途径　　澳
抗(HBsAg)——神秘的杀手　　⋯⋯第四章　现代化检查手段揭开肝病的庐山真面目第五章　食中自
有发为芝草——肝病的食物疗法第六章　运动保肝，护肝强身第七章　平和心理，颐养肝脏第八章　
合理用药，治病之道第九章　肝病的最新疗法
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《肝病一本通》

章节摘录

肝炎患者中，有很多是在过劳状态中发病的。为了保护肝脏，充足的睡眠和避免劳累非常重要。现在
中青年人的工作压力加大，患了肝病后也无法得到很好的休息；再加上很多中青年人的饮食不科学，
过度劳累、精神压力过大等因素都会导致患有慢性肝炎、肝硬化乃至肝癌的中青年人在不断增多。5
年前，在一次体检中，事业心极强的董经理被查出是乙肝携带者，感染上了乙肝病毒。此后，他仍坚
持天天熬夜写策划书、工作报告，甚至假期也不休息。每天晚上要写到深夜。如此伤肝，不到两年，
携带者终于发展成了肝硬化。肝硬化后的每次体检，董经理的肝功能指标显示均很正常。他想，自己
的肝脏被保护得还不错。于是，接下来还是继续熬夜，终于让肝细胞病损的数量超过了警戒线，于去
年7月引发了肝腹水。殊不知，在董经理还是携带者的时候，他的免疫系统虽不能将病毒全歼，但却
能控制住它的发展，如果这种平衡不被打破，人一辈子也不会患上肝炎。如果熬夜，这种平衡就会被
打破。肝脏的功能受损，肝细胞修复和再生功能被破坏，因而导致了肝硬化，如果肝细胞被损严重，
但只要有10％～20％的肝细胞正常，肝功能就仍会正常，以致最后肝脏合成蛋白质的能力被破坏，发
生了肝腹水。令人意想不到的是，董经理服用中药控制住了肝腹水，但他并没有就此而对自己的肝病
有一个清醒的认识，他依然听从着事业心的召唤，又踏上了为事业奔忙的路程。终于，两个月前的一
天凌晨，劳累终于让他的肝脏崩溃，血液从他的口鼻喷出，让他带着对事业的无限留恋，离开了人世
。
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《肝病一本通》

编辑推荐

《肝病一本通》：护肝保肝  专家解读现代肝病九大防治理念和养护方法首都医科大学附属北京佑安
医院肝病消化中心主任 主任医师首都医科大学传染病学系教授 硕士研究生导师提供20种及时发现肝病
的方法解读肝病家族五兄弟，剖析肝病之源，防病重于治病运动+饮食+心理疗法+科学用药，护肝保
肝的四驾马车解读肝病营造健康生活肝脏的保养 7种常见肝病的类型，认识肝病，才能护好肝肝病防
治与诊断 9种肝病自测方法，及时提醒你早发现，早治疗中西医结合疗法 中西结合，平分秋色，告诉
您如何选择中医和西医来保肝肝病患者的食疗 营养乃护肝之本，50多种饮食疗方，让肝脏无忧运动治
疗 12种肝病的运动处方，强身健肝保健康心理治疗 调好七情，养好肝肝病自我保健 16个生活方式细
节，做好日常保健，才是真的爱护肝脏用药与护理 三分治，七分养，科学用药，远离7种类型的肝病
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《肝病一本通》

精彩短评

1、有收获，是一本不错的关于肝病方面的书，
2、帮别人买的，速度不错，别人喜欢
3、书很满意，内容不错
4、很好的一本养生之书
5、刚拿到手，就想尽快一睹该书的内容了
6、不错，在图书馆看过不错才买的。
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