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《健康水知道》

前言

序：更高层次的健康    在工作中，我一直都在研究水；在生活中，我也算是最早接触桶装水、瓶装水
以及净水器的一批人之一。正因为了解得较多，所以对饮用水的选择也谨慎得多。    我们常常对于越
常见、越轻易能获得的资源不够重视，比如空气和水。可喜的是，随着社会的进步以及信息获知的便
捷，情况逐渐在改变。比如，空气质量指数“PM2.5”在网络上成为热点，网民们经常通过查看
“PM2.5”指数来决定是否出行或者准备出行装备。这是个好现象，说明我们对生活质量的要求越来
越高了。同时，我希望，下一个被大家如此重视的东西会是“水”，希望有一天，网络上的热点会成
为“今天您家里水的TDs(TDS：溶解性总固体，该值越小，意味着水中所含无机化合物和杂质的成分
就越少)值是多少？”    水资源的污染状况日趋严重，这已经是不争的事实。在20世纪90年代，我们都
听过这么一个段子：    50年代淘米洗菜，    60年代洗衣灌溉，    70年代水质变坏，    80年代鱼虾绝代， 
  90年代不洗马桶盖。    20年又过去了，这个段子该如何往下接呢？    在经历了各种水污染事件后，各
类净水器厂家也如雨后春笋般涌现，经过20多年的发展，净水行业仍然由于标准的不统一而让消费者
无所适从。    现在的水处理设备市场正逐步向家用电器方向演进，面对名目繁多的净水器市场，我始
终坚持：“饮水健康无小事，生命健康大于天。”2012年7月，我国开始全面推进新饮用水标准的实施
，今年“世界水日”的主题为“饮水和食品安全”，这些政策和活动都在表明安全健康饮水是我们共
同希望的发展方向。    令人欣慰的是，越来越多的水家电企业开始投身到净水行业，他们加强产品研
发，提高产品质量，完善服务体系，调整产品结构，推广新材料、新工艺、新技术、新设备。我相信
，随着净水器标准体系的不断完善，中国净水器行业将迎来健康发展的新时期。    《健康水知道》在
完稿之前，我就陆陆续续地在看。书的内容很丰富，既能让您对水有一个快速且全面的了解，又对您
的生活和家庭的饮水健康有很专业的指导意义。另外，书的行文风格很轻松，读起来一点也不累，可
以说适合各种人群。以书中对活氧的净水能力的描述为例，陈博士为大家展示了“杀菌”“脱色”以
及“农残降解”等3个奇妙又易懂的小实验，真正做到了寓教于趣。作者还别出心裁地绘制了上百幅
生动可爱的插图，相信即使是儿童，也会对本书爱不释手。    水非药物，不能治百病，却能帮助人体
进行新陈代谢，输送养分，排出废物，保持体温，润滑关节。然而却有一些不法商家，宣传他们生产
的“功能水机”，产出的“神水”能够包治百病。希望通过《健康水知道》这本有益的科普读物，以
及其他一些关于水的科普宣传活动，让民众更懂水、更懂健康，喝上好水，为自己和家人带来更高层
次的健康。    清华大学环境学院教授，博士生导师  刘文君    2012年7月1日
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《健康水知道》

内容概要

水非药物，不能治百病，却能帮助人体进行新陈代谢、输送养分、排出废物、保持体温、润滑关节。
水是生命的基础。《健康水知道》由陈玉成和萧述编著，以轻松有趣的行文风格，从水的起源出发，
介绍了健康水的概念、身边各种水的由来和对人体的影响，以及一些不良饮水习惯对人体的危害。《
健康水知道》还特别介绍不同人群的科学饮水方法，对指导单位和家庭饮水健康提供了专业的建议。
另外，书中别出心裁地绘制了上百幅生动可爱的漫画插图，让孩子与家长一起阅读都会爱不释手。
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作者简介

“浩泽”臭氧应用技术实验室首席科学家，英国杜伦大学生物学系硕士及博士。现任香港理工大学生
物及化学科技学系教授。国际臭氧学会中国组主席，香港科技发展局特聘专家，香港华人臭氧协会会
长。其致力于臭氧在水处理领域的研究，并长期活跃于环境保护领域，主导建设的户外环境教育中心
，为香港理工大学及香港学生提供了良好的环境教育，连续9年开办的系列讲座“我们危在旦夕的地
球”，已成为香港理工大学的通识教育科目。
香港浩泽国际集团创始人，总设计师。从20世纪90年代起，亲眼目睹中国工业污染的历程，即带领“
浩泽”核心团队开始寻求破解水行业的难题，致力于寻求国民健康饮用水整体解决方案，主导完成50
余项国内外专利，在国内首创“电信式”净水商业模式，并带领企业成为净水行业服务的领航者。
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书籍目录
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  02 桶装水的出现
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  04 喝对咖啡
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第五章  直饮水，不只是过滤
  01 “水立方”，上海世博园内的直饮水
  02 活氧的巨大能量
  03 多级吸附，新“净”界
  04 逆渗透，取精华去糟粕
  05 如何挑选直饮水机
第六章  水知道健康
  01 用正确的饮水习惯来塑造身材
  02 多喝看不见的水
  03 喝好水，驱走烦躁情绪
  04 不要迷信淡盐水
  05 识破“花样水”
  06 每日喝水日程表
第七章  让每一位家人正确喝水
  01 上班族应该怎样喝水
  02 老年人应该怎样喝水
  03 婴幼儿应该怎样喝水
  04 孕妇怎样喝水
  05 学生应该怎样喝水
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第八章  您不知道的16个秘密
  01 水是人体建筑黏合剂
  02 水是基因修复剂
  03 水是最勤劳的搬运工
  04 水是最负责的清道夫
  05 水是关节润滑剂
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  09 水可以预防心脏和大脑的血管阻塞
  10 水可以调节体温
  11 人类80％的疾病与水有关
  12 水可以清除老旧废物
  13 感冒后要多喝水
  14 多喝水可以减肥吗
  15 水是呼吸系统通畅的安全员
  16 水是赶走阴霾的阳光
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章节摘录

01  生命诞生于海洋    有了生命，才有了世间的精彩。纵观世间百态，绝大部分奇迹都来自于生命。我
们从何而来？这个问题不仅是每个孩童会向父母提出的问题，也是科学探索的方向。关于生命，大家
脑海中有没有闪现过以下问题呢？    ◎生命诞生的条件是什么？    ◎生命是怎样定义的？    ◎海洋是
怎样形成的？    ◎海水中的氨基酸从何而来？    在原始海洋里，各种无机物合成了有机物氨基酸，氨
基酸是生命细胞的“基本框架”，因此可以认为地球上的生命源于最古老的海洋世界。天文学家已经
在探索宇宙尘埃中发现了大量的有机分子，在陨石中还发现了多种氨基酸的存在。也许这些由有机分
子组成的物质大部分坠入海洋，在海水分解和阳光照射下，经过长期的进化，在海洋中形成了地球的
最初生命。所以，人们认为生命起源于覆盖地球表面80％的海洋，海洋才是生命的源泉，给予生命最
初形成的营养和环境。    Tips1    氨基酸是构成蛋白质的基本单位，它赋予蛋白质特定的分子结构形态
，使蛋白质分子具有生化活性。    生命的诞生离不开水，水是生命的重要组成部分，又是生物新陈代
谢的必需媒介，因此水是生命诞生的前提条件，而海洋集聚了地球上绝大部分的水。水是一种良好的
溶剂，可以很好地溶解生命所需的无机盐。水，不仅能促进生物化学反应，还能为原始生命的诞生提
供一定温度。海水具有很高的热容量，海洋保持了最佳的温度，成为原始生命的天然温室。除此以外
，水还可以有效地吸收太阳光中的紫外线，使生命不至于被紫外线伤害。    站在海边，任海浪拍打着
我们的脚丫，那哗哗的水声，就是生命摇篮里传出的动听交响乐。生命的发展进化，离不开海洋给予
的自然条件。早在亿万年前，海洋是地球的一种象征，深浅不一地覆盖在地球的表面。这时，在海洋
中形成了一种简单的类似于蛋白质的有机物质。我们都知道，蛋白质是构成生物体的最重要的组成部
分，是生命的诞生基础。经过海水长期的孕育，这些类似于蛋白质特性的有机物质逐渐形成了原始的
生命体。到了距今数亿年的地质远古时代，潜藏在海水里的生命体开始活跃了，于是产生了单细胞生
物，还出现了多细胞体，生命的奇迹开始进一步演化。    生命源于海洋，海洋又是怎样形成的呢？研
究表明，大约在50亿年前，从太阳星云中分离出一些大小不一的星云团块。它们一边绕太阳旋转，一
边还进行自转。在这种特殊的运动过程中，碰撞是避免不了的，因而团块彼此之间进行自由结合，慢
慢演变成原始的地球。在引力作用下，星云团块会因碰撞急剧收缩，随之内部放射性元素衰变，使原
始地球不断受热而增温。当内部温度达到极限的时候，地内的物质开始熔解。在重力作用下，重的形
成地核，轻者上浮形成地壳。在高温下，内部的水分汽化像水蒸气一样冲出来，飞入天空中，促进了
原始海洋的形成。由于地心引力，它们悬浮在地球周围。    地壳经过冷却定形之后，地球表面密布了
高山、平原、河床等。在相当长的一段时期，天空中水汽与大气共存于一体，浓云密布，天昏地暗。
随着地壳温度逐渐冷却下来，大气的温度也开始降低，水汽以尘埃与火山灰为凝结核，变成水滴，越
积越多。由于冷却的温度不均，空气对流运动剧烈，形成雷电狂风，雨越下越大，雨水越积越多，经
过万壑千川，汇集成了巨大的水体，成了最原始的海洋。    人类只有一个地球，地球上的汪洋大海也
是唯一的。明亮晶莹的海水，对于人类乃至地球上所有的生命都是至关重要的！海洋养育了我们，我
们要感谢海洋。作为生命最初的摇篮里演变的后代子孙，我们柔嫩的皮肤，体内循环的血液，每天需
要的水，都是海洋给予的生命延续。把自己定义成海洋中的一个分子，在享受生命的同时，也要感恩
我们存在的基础——海洋。    Tip  2    数亿年前，空气的主要成分是有毒甲烷烟雾、氨气和其他有毒气
体，根本不适合呼吸，那时，海洋中已经有了类似细菌的原始生命。    P3-5
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媒体关注与评论

在我国GDP飞速发展的同时，我们却不得不面对日益恶化的环境污染。愈来愈严重的源水污染现状将
成为几代中国人不得不面对的无奈现实，这是我们为经济发展所付出的沉痛代价。每当我看到一篇篇
关于不洁饮用水导致疾病的报道时，除了扼腕叹息，更多的是一种盼望，我希望有一天，所有中国人
都不再为饮用水的安全问题而担心，因为“你的健康。水知道。”    阎焱    常被人问及什么是朝阳产
业？什么是值得投资的行业？对于个人来说，最值得投资的无疑是自己的“健康”；而对于投资人来
说，最值得投资的行业当然是能够为国人带来“健康”的行业。自古“民以食为先，食以水为先”，
水被世人赋予太多的内涵与定义，事事皆匆忙的现代人更应该停下脚步，好好体会水与健康的关系，
这就是最好的一桩投资。    何欣    中国的净水行业市场一直处于一片混沌中，国家相关标准的缺失，
行业内各自为阵，诸如酸性水、碱性水、矿化水、电解水⋯⋯各种保健治疗功能层出不穷，让消费者
无所适从。而广东科技出版社此次出版的《健康水知道》，以严谨的科学态度，幽默诙谐的笔风，同
时辅以轻松滑稽的漫画，将各类关于饮水的科学道理讲得深入浅出，击破各种神水之荒诞功效，还原
好水之初貌。    杨卓亚    在读过《健康水知道》之前，从来不知道简简单单的喝水竞有如此多的学问
。水虽不能治病，然而喝错水或者不科学的补充水分也会影响健康。水是生命的起源，更是世间万物
的灵魂所在。从今天起，让我们认真对待清晨的第一杯水，认真对待喝下去的每一杯水。    陈沁怡
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编辑推荐

《健康水知道》由陈玉成和萧述编著：水污染几乎每天都在发生，无处不在。几乎每一次水污染威胁
到的都是居民的饮用水安全，换句话说，我们的饮用水安全实际上是很脆弱的。我们不禁要问：“水
，你怎么了？”也不禁要问问自己：“我们了解身边的水吗？”
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精彩短评

1、看了一半，喜欢，挺好
2、用了次书后生活大大的改善
3、挺好的一本书，适合净水行业的同行
4、值得入手并细读的书。
5、一般般
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精彩书评

1、纸张很舒服最好饮用“天然矿泉水”，常温饮用，不用煮沸。水中的营养物质对人体的影响甚微
，相反，水中的有害物质对人体的伤害却是长期且巨大的。喝水固然重要，但是单靠饮水补充身体所
需的矿物质太过勉强，我们食用一个苹果所获得的营养物质即是一杯水的6000倍.城市生活居民饮用直
饮水更好。
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