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内容概要

《癌症康复自助手册》针对每位癌症患者在康复过程中都可能会遇到的恢复体力、选择治疗方法、饮
食与运动、对抗疲劳、情绪变化以及心理障碍等方面的问题，提出了良好的康复建议，让你康复得更
快更好。无论你被确诊为何种癌症，也无论按受过什么样的治疗，处于哪个治疗阶段，阅读《癌症康
复自助手册》并按照书中的方法去做，会使你更快更好地实现康复。
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作者简介

Page 3



《癌症康复自助手册》

书籍目录

致谢第1章 让生活重新步入正轨第2章  何谓身体康复第3章 敢于重拾梦想第4章 合理安排，量力而行第5
章 向西医寻求帮助第6章 探索东方医学和其他医学第7章 跳舞、散步，通过运动找回健康第8章 为身体
提供充足的营养第9章 如何对抗疲劳第10章 如何缓解疼痛第11章 关注情绪的变化第12章 精神信仰的力
量第13章 爱与被爱第14章越过你所遇一的障碍第15章 展望未来的生活后记
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编辑推荐

善治不如善养，求医也要求己。我想帮助癌症患者坚持走康复这条路。无论你现在的病情如何，《癌
症康复自助手册》都能帮助你康复得更快更好。
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精彩短评

1、里面的有些观点值得商榷，有些信息有用而已，妈妈看了一部分。
2、没用上  真对于外国人的
3、短期目标,认真阅读之.
4、8/10号买的，今天就收到货了，发货速度还可以，但书一看上去就像是二手的，封面折痕很明显而
且发黄，印刷质量也很差，希望能给个解释，但视乎卓越都没客服的
5、有些实用的方法可参考
6、这本书可以帮助癌症病人家属对病人进行护理，但是因为是西方的著作，和中国的很多东西都不
太一样，所以只能参考，不过，这本书的确对病人和家属都是一种激励。
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