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内容概要

《我是如何战胜癌症的:癌症病人康复与养生指导》内容简介：怎样科学识病、治病、防病，怎样配合
医生战争疾病，怎样自我调适、自我保健，怎样带病生存、延长生命。事实上，癌症的发病原因尽仍
知之不多，但现代医学技术在癌症诊断上已经很有把握，治疗上也有长足的进步。原先令人生畏的治
疗副作用，例如化疗引起的恶心呕吐、食欲不振、白细胞减少等等，已基本能够予以有效地预防。癌
症的诊断治疗仅仅是医务人员的事，病人及家属对病情的正确认识以及建立在此基础上的良好心态，
对治疗效果有重要的影响。但是，作为癌症患者，又不可能对医学有多么深刻的理解，加之社会上存
在的对癌症的诸多误解、一些医药厂家和江湖“名医”出于经济考虑进行的不实宣传，严重地干扰了
病人、家属对治疗的合理选择，导致他们承受了许多不必要的身心负担，本应得到的最合适治疗没有
落到实处。
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作者简介

陈振东(1917一1941),原名陈镇东,祖籍福建厦门。少时随父兄侨居菲律宾马尼拉市,30年代中期回国到上
海求学。“八一三”事变发生后,转广西南宁中学就读,在学校中共党组织的影响下,他积极参与抗日救
国活动。民国26年(1937)10月,他遵照党组织...
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书籍目录

第一部分 正确认识1、病情是知道好还是不知道好2、癌症是突然发生的吗3、病症到底遗传还是不遗
传4、不要指望病症自行消退5、病症不传染6、癌症并非不治之症7、为什么癌症的疗效评价只用5年生
存率而不用治俞 8、癌症怎样影响人体健康9、肿瘤治疗方法互有短长10、治病也可致病，治疗并非越
多越好11、善于让家里人帮忙12、家属顶得上半个医生第二部分 配合治疗1、惧怕检查要不得2、检查
不是越贵越好越多越好3、常用影像检查的优缺点4、影像检查前适当准备事半功倍5、怎样作好肠道准
备6、接受内镜检查要注意哪些问题7、送标本化验时要注意什么问题8、学会看化验单9、转院治疗的
病人应做好哪些准备10、病期和健康状况自己能估计11、术前自己要适当准备12、癌转移后是否适合
再做手术13、癌症局部复发是否需要积极治疗14、60岁以上的老年人还能动手术吗15、放疗方法众多
，作用各有千秋16、放疗要注意的问题17、放疗结束时肿瘤未完全消失就是治疗失败吗18、化疗反应
不可怕19、化疗得不偿失吗20、术后化疗什么时候开始最好21、化疗药物漏出血管怎么办⋯⋯第三部
分 心理调整第四部分 生活起居、休闲娱乐及重新工作第五部分 合理膳食第六部分 不要忽视性康复第
七部分 家庭治疗与护理
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媒体关注与评论

书评怎样科学识病、治病、防病，怎样配合医生战争疾病，怎样自我调适、自我保健，怎样带病生存
、延长生命。    本书将医学专家防病、治病的科学知识和病人养生康复的具体措施融为一体，以全新
形式，从病人的角度，给患者、家属揭示了生病虽不可避免，但战胜疾病的主动权在自己手中；给他
们指出了病后重在自我调养，勇于战胜疾病；并向他们介绍了养生、康复和提高生活质量的具体方法
和措施。
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编辑推荐

《我是如何战胜癌症的:癌症病人康复与养生指导》将医学专家防病、治病的科学知识和病人养生康复
的具体措施融为一体，以全新形式，从病人的角度，给患者、家属揭示了生病虽不可避免，但战胜疾
病的主动权在自己手中；给他们指出了病后重在自我调养，勇于战胜疾病；并向他们介绍了养生、康
复和提高生活质量的具体方法和措施。
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精彩短评

1、这本书对于患者本身来说，是有一定益处的多给他们读这类的case，不断增强他们的信心
2、写得很简单，没有很大的参考价值。
3、书还不错，就是晚了！
4、该书更像是自传呢
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