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书籍目录

一、高血压的一般常识1．高血压的自述2．高血压有哪些常见症状3．诊断高血压有哪些步骤二、高血
压治疗的基本常识（一）治疗高血压的目的和原则4．治疗高血压的“一个目的”是什么5．治疗高血
压要遵循哪“三个原则” 6．治疗高血压的同时还必须控制哪“三个指标” 7．治疗高血压有哪“四个
目标” 8．防治高血压有哪“四种方法” 9．控制高血压有哪“十一个原则”10．如何正规治疗高血
压11．治疗高血压为什么要药物与非药物治疗同步进行（二）高血压降压治疗的对象12．高血压病为
什么需要治疗13．为什么血压升高先不要忙降压14．白大衣高血压是否需要治疗15．高血压前期是否
需要治疗16．为何不要忽视1级高血压的治疗17．患了1级高血压需要服药治疗吗18．无症状的高血压
病是否需要治疗19．患高血压的病人是否都需要服用降压药物20．患了高血压，何时开始服降压药21
．儿童高血压同样需要药物治疗吗22．什么样的高血压患者需要住院治疗（三）治疗高血压的“达标
”标准及长期用药23．为什么降压要务求达标24．降压达标的目标统一吗25．高血压患者降压达标应
因人而异吗26．降压治疗有“疗程”吗27．为什么高血压病患者要长期治疗28．长期服降压药有害
吗29．高血压患者需要终身服药吗三、降压药物的简介（一）常用的降压药物30．常用的降压药物有
哪“六大金刚” 31．常用“六大”降压药物的化学名有何特点32．常用降压药的“同药不同名”知多
少33．常用降压药物的剂量是多少34．临床上用于治疗高血压的药物还有哪些类型⋯⋯四、合理应用
利尿剂　五、合理应用B受体阻滞剂六、合理应用钙拮抗剂　七、合理应用血管紧张素转换酶抑制剂
　八、合理应用血管紧张素II受体拮抗剂　九、合理应用a受体阻滞剂　十、降压药物的合理选择及应
用十一、高血压的联合用药十二、降压药的不良反应及降压效果不佳的原因十三、特殊类型高血压的
药物治疗十四、高血压合并其他危险“伙伴”的药物治疗十五、高血压防治中的各种误区
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精彩短评

1、这已是我第N次买此书，已买大约10多本，送人很好！
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