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《专家答疑解惑》

前言

医患关系是衡量一个医疗单位综合医疗服务质量与水平的重要标志之一，越来越被社会和人民群众所
关注，从积极的一面去认识，是社会文明与进步的重要体现。近年来，医患关系紧张的问题越演越烈
，究其原因很复杂，有经济、文化、社会的问题，也有个人心理因素以及患者与医生（护士）的关系
的问题，还有医护自身队伍素质的问题（其中包括人文文化、沟通能力与技巧等）。除去患者维权意
识的觉醒和对健康重视程度的增加之外，医患之间的“信息不对称”也是医患关系紧张的一个重要原
因。而造成“信息不对称”的原因，其一，医学专业性非常强，即便同为医务人员，不同专业相互也
知之甚少，作为患方，他们获取这些专业知识的机会成本太大，不可能得到与医方对称的医学信息，
从而成为信息劣势的一方。其二，医学当中未知领域很多，人体生理、病理的复杂性、多样性和个体
性，决定了临床医学总是在不断探索中发展，医方有不断接受继续教育的机会，而息方却很少。
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内容概要

《专家答疑解惑:哮喘》采用一问一答的对话形式讲述了患者所关心的话题，其内容为患者及其家属所
关注。患者提出的每一个问题，均以真实病例为依据，通过一段故事情节的形式表现出来（病情背景
），专家回答时注意语言衔接，既亲切关爱，又切中要点，通俗易懂。
《专家答疑解惑:哮喘》从认识疾病的危害，了解疾病的成因，辨析是否患病，西医疗法介绍，中医疗
法介绍，饮食疗法介绍，预防措施介绍等七个方面来编写，内容丰富，言而有据。
《专家答疑解惑:哮喘》集权威性、实用性、知识性、科学性于一身，编写内容着眼于临床，语言流畅
，短小精致，可读性强。
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书籍目录

引言第一篇　认识哮喘患者咨询1　什么是哮喘？ 　　　　　　　　　患者咨询2　什么人易患哮喘？ 
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病因患者咨询11　哮喘的诱发因素有哪些？　　　　患者咨询12　引起哮喘发作的原因有哪些？　　
患者咨询13　哮喘常常夜间发作的机理是什么？患者咨询14　新居装修期间突发哮喘是什么原因？患
者咨询15　哮喘病人在新居的布置方面要注意什么？　　　　　　　患者咨询16　哮喘与吸烟有关吗
？　患者咨询17　为什么秋寒易发哮喘？　　　　　　　患者咨询18　哮喘发作是否会因下雨而引起
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与哮喘有何关系？　　　　　　患者咨询25　为什么哮喘儿童在青春期症状能好转或停止？　　    患
者咨询26　对哮喘患者最严重的威胁是什么？　　第三篇　诊断哮喘患者咨询27　婴幼儿哮喘的诊断
标准是什么？　　患者咨询28　儿童哮喘的诊断标准是什么？　　　　患者咨询29　咳嗽变异性哮喘
的诊断标准是什么？　　患者咨询30　儿童哮喘可分为哪几种类型？　　　　患者咨询31　哮喘如何
分期？　　　　　　　　　　患者咨询32　哮喘的病情严重程度如何分级？　患者咨询33　哮喘的门
诊诊病程序如何？　　　　　患者咨询34　哮喘有哪些辅助检查？　　　　　　　患者咨询35　哮喘
发病的先兆期症状有哪些？　　　患者咨询36　慢性哮喘的症状有哪些？　　　　　　患者咨询37　
哮喘持续状态的症状有哪些？　　　　患者咨询38　儿童哮喘有哪些临床表现？　　　　　患者咨
询39　哮喘应与哪些疾病作鉴别诊断？　患者咨询40　哮喘的危重指征是什么？患者咨询41　医生每
曰定时测量峰流速值有什么意义？第四篇  西医治喘患者咨询42　为什么吸入疗法是治疗哮喘的最好的
给药方法？患者咨询43　治疗哮喘为什么要同时使用普米克？患者咨询44　使用气雾剂时需要注意哪
些问题？患者咨询45　喘康速为什么能止喘？患者咨询46　喘乐宁气雾剂和喘康速气雾剂有什么差别
？患者咨询47　经常使用喘乐宁气雾剂会成瘾吗？患者咨询48　在使用喘乐宁气雾剂时需要注意什么
？患者咨询49　当喘康速气雾剂对重症哮喘疗效不理想时该怎么办？患者咨询50　爱喘乐可用于哮喘
的治疗吗？患者咨询51　爱喘乐气雾剂与喘康速气雾剂治疗哮喘哪一种疗效更好？患者咨询52　为什
么小孩子在吸入普米克气雾剂的时候要加用储雾罐？患者咨询53　干粉吸入剂和气雾吸入剂有什么不
同？患者咨询54　服用美喘清后为什么会手抖？患者咨询55　使用氨茶碱后出现头昏、心慌是怎么回
事？患者咨询56　为什么要抽血查氨茶碱浓度？患者咨询57　使用氨茶碱需要注意哪些问题？患者咨
询58　是否所有的哮喘患者都能使用氨茶碱？患者咨询59　小儿咳喘时可以用氨茶碱吗？患者咨询60
　为什么说吸入型激素是治疗慢性哮喘的一线药物？患者咨询61　是否所有的哮喘患者都能使用激素
吸入治疗？患者咨询62　开始采用吸入激素疗法后是否可以不用强的松？患者咨询63　每天需要吸入
多少剂量的激素？患者咨询64　除了激素以外还有哪些药物可以预防哮喘？　患者咨询65　吸入激素
会不会影响孩子身体的生长发育？患者咨询66　为什么必可酮对运动性哮喘无效而使用喘乐宁却很见
效？患者咨询67　哮喘症状控制不好时能否加大喘乐宁的剂量？患者咨询68　喘乐宁能否被长期吸入
？患者咨询69　哮喘发作时主要是吸入喘乐宁吗？患者咨询70　吸入激素后为什么会感到咽部不适？
患者咨询71　如何预防吸入激素对口咽部的影响？患者咨询72　怎样处理吸入激素带来的副作用？患
者咨询73　为什么口服强的松治疗哮喘，患者的脸部会变胖？患者咨询74　选用强的松等激素药物治
疗喘病时需要注意什么？第五篇　中医治喘第六篇　饮食治喘第七篇　预防哮喘
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章节摘录

第一篇　认识哮喘患者咨询1　什么是哮喘？专家回复对于哮喘的认识，人类经历了一个由浅入深的
过程，最初人们认为哮喘是一种因广泛气道狭窄所引起的一组临床症状，后来人们逐渐认识到这些症
状并不只是哮喘所特有，而是一种以气管一支气管对多种刺激呈高反应性为特征的疾病。随着对哮喘
研究的不断深入，对哮喘的基本病理生理特征有了更多的了解，1993年世界卫生组织（WHO）将哮喘
定义为是一种由多种细胞引起的气道慢性炎症性疾病，在易感个体，这种炎症可导致反复发作性喘息
、呼吸困难、胸闷和咳嗽，是述在夜间或凌晨更常见，且与广泛而可变的气流受限有关，可经治疗缓
解，部分自行缓解，这种炎症还可致气道对多种刺激的高反应性。哮喘诊断需在医院经医生的一系列
诊断而明确，不能单独就症状而诊断为哮喘。患者咨询2　什么人易患哮喘？专家回复哮喘是遗传因
素与环境因素共同作用的结果，本病是一种多基因遗传病，其中过敏体质与本病关系密切，多数患儿
以往有婴儿湿疹、过敏性鼻炎、食物或药物过敏史，不少患儿有家族史。哮喘的形成和反复发作往往
又是环境因素（如过敏原吸入、呼吸道感染和寒冷刺激等）综合作用的结果。哮喘的发生与胖瘦没有
直接关系。患者咨询3　患者长期反复咳嗽是不是哮喘？专家回复咳嗽是一种重要的防御机制，能清
除气道的分泌物和异物，阻止呼吸道感染的扩散，与哮喘有着本质的区别。
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编辑推荐

《专家答疑解惑:哮喘》由权威医学专家执笔，采用一问一答的形式，全程为患者解惑。医患对话，你
问我答。真实病例，场景模拟。

Page 6



《专家答疑解惑》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


