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内容概要

《常见腰腿痛病与手法治疗(第2版)》由我国著名推拿专家栾长业主编，包括推拿基本知识，与腰腿痛
病相关的应用解剖、经络与腧穴学知识、腰腿痛病有效辅助疗法，腰腿痛的病因病理与分类，腰腿病
的诊断与手法治疗，腰腿痛病的预防与功能锻炼、保健按摩法等内容。这次修订除对整体结构作了较
大调整外，增加了腰腿痛病相关的应用解剖、经络与腧穴在手法治病中指导的作用；充实了腰腿痛病
的病因病理与分类、腰腿痛病有关检查，以及20多种常见腰腿痛病的手法治疗。
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作者简介

　　栾长业，栾氏推拿创始人，1937年出生于辽宁盖州市，曾任山东省威海市疗养院推拿研究室主任
，腰腿痛科主任，中医科副主任，现兼任威海国际自然疗能手法研究会副理事长兼秘书长，山东省推
拿学会副主任，香港国际自然疗能研究会技术顾问，北京军区司令部康复住院部技术顾问，中国传统
医学研究所特聘研究员等。栾长业早年师从推拿名医郑国范和田永恒先生多年，随后又深造于上海推
拿学校，虚心向国内几名不同流派的推拿名家学习，如丁季峰先生的一指禅，马万龙、李锡九先生的
中医内科推拿及石笑仙的伤科整骨推拿，青岛李德修、张汉臣两位老先生的小儿推拿。作者在50多年
的临床实践中秉承传统中医推拿诸流派之精髓而创立的栾氏推拿学派，融医疗与保健功能于一体，手
法丰富系统，治疗独具特色，在海内外获得广泛赞誉。“栾氏推拿四大基本手法、全身六大常规系列
推拿法”不仅对顽固性颈椎病、颈与腰椎椎问盘突出症疗效独特，而且在国内开创了运用推拿疗法治
愈外科急腹症——小儿肠梗阻病的先河。发明了“龟尾”穴拔火罐一次性治愈婴幼儿消化不良性腹泻
的特效疗法。创编出版了我国第一套成人与小儿彩色《推拿挂图》，填补了推拿学科古今中外无专业
挂图之空白。在省级以上刊物发表学术论文30余篇。著有《栾氏推拿法》、《小儿推拿疗法》、《常
见腰腿痛病与推拿疗法》等近10部，约200余万字，并倡导参与编写的书目有：《齐鲁推拿医术》、《
中国推拿妙法荟萃》等多种。白1970年以来，通过临床带教和办培训班等多种形式，先后培训专业推
拿工作者3000余名，学生遍及海内外，其中不乏佼佼者。因在著书立说、培育人才、科研等方面贡献
突出，学术成果多项填补国际、国内空白，曾被威海市政府授予第一批专业技术拔尖人才，并荣获山
东省优秀科技工作者称号，其业绩被收入《世界传统医学大系·当代世界传统医学杰出人物》、《中
国当代中医名人录》、《二十一世纪人才库》、《中国当代高级专业技术人才大辞典》等数十部经典
中。
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书籍目录

第一章　推拿治疗腰腿痛病应掌握的基本知识第一节　推拿疗法治疗腰腿痛病的特点一、经济简便二
、疗效迅速可靠三、施术安全四、无痛、无毒、无创伤五、防治兼顾第二节　推拿疗法治疗腰腿痛病
的作用一、对局部组织的作用二、对神经系统的调节三、止痛作用四、对运动系统的作用第三节　推
拿疗法治疗腰腿痛病的原则一、标本兼治，以本为主二、局部施术，重视整体三、正治反治，灵活应
用第四节　推拿疗法治疗腰腿痛病的机制第五节　推拿疗法所用介质第六节　腰腿痛病的推拿手法一
、放松性手法二、基础（功夫）手法三、选择配用性手法四、整复错移复位性手法第七节　手法施术
原则第二章　与腰腿痛病相关的应用解剖第一节　腰骶部的应用解剖一、椎间盘二、关节突关节三、
韧带四、腰脊柱的筋膜和肌肉五、腰部的神经与神经通道六、椎管及其内容物七、腰椎的动脉系统第
二节　骨盆的应用解剖一、骨盆的组成二、骨盆的关节三、骨盆的肌肉与筋膜四、骨盆的血液供应五
、骨盆的神经六、腰骶部的解剖结构特点七、腰骶椎的变异第三节　下肢的应用解剖一、下肢骨二、
下肢骨的连结三、下肢肌四、下肢神经第三章　经络、腧穴与腰腿痛病的关系第一节　经络的作用一
、在生理上的作用二、在病理上的作用三、在诊断上的作用四、在治疗上的作用第二节　经络在推拿
治疗腰腿痛病中的指导作用第三节　十四经分布与穴位主治⋯⋯第四章　几种腰腿痛病的有效辅助疗
法第五章　腰腿痛的病因病理与分类第六章　腰腿病的诊断第七章　腰腿痛病推拿手法第八章　腰腿
痛病的预防与功能锻炼主要参考书目
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