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《外周血管病防治专家谈》

前言

健康是福，是人生最宝贵的财富。进入21世纪，我国老龄化趋势日益加剧，带来了一系列社会和家庭
问题。军队老干部占保健对象的三分之二，是党、国家和军队的宝贵财富，他们南征北战，枪林弹雨
，历经艰苦卓绝的革命生涯和人生岁月，现在他们普遍进入高龄和高发病期，对医疗保健的依赖性日
益增强。做好老干部医疗保健工作，使他们健康长寿、颐养天年，是党中央、中央军委赋予我们的一
项光荣任务，也是贯彻“老有所养、老有所医、老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐”要求，
弘扬中华民族传统美德和践行当代革命军人核心价值观的根本体现。医者谋术，更善普世济民，善之
善者也。当前，世界各国医学模式发生着深刻变革，以健康为中心的医学模式不断延伸和确立。健康
观念由单纯的生理健康向生理、心理、社会等全维健康方向转变，医学服务模式由疾病诊治为主向预
防、医疗、保健、康复“一体化”方向拓展，这种医学革命，对构建更加科学、合理的保健服务和健
康管理体系，推动老年保健医学的发展带来了前所未有的机遇。
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内容概要

《外周血管病防治专家谈》由专职负责首长保健的医学专家集体编写而成，以问答的形式介绍了老年
外周血管病的临床治疗与预防保健等问题，旨在通过普及健康知识，干预不良生活方式，强化降脂治
疗，帮助外周血管病患者从心肌梗死和脑卒中等的高风险中走出来。《外周血管病防治专家谈》语言
通俗简洁，内容有趣实用，形式新颖，可供科普工作者、基层医生和广大老年朋友阅读参考。
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保健委员会会诊专家。全军保健医学专业委员会主任委员，中华医学会老年医学心血管专业组组长，
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书籍目录

一、老年大动脉瘤1.何谓大动脉瘤？2.大动脉瘤好发部位在哪里？在老年人中多见吗？3.什么原因会导
致动脉瘤？4.大动脉瘤病理上是怎样分型的？5.腹主动脉瘤（AAA）怎样进行临床分型和分级？6.动脉
瘤患者通常有哪些症状？7.如何发现大动脉瘤？8.大动脉瘤患者应注意哪些问题？9.“假性动脉瘤”是
怎么回事？10.药物能够预防、阻止或逆转动脉瘤吗？11.治疗动脉瘤有特效药吗？12.大动脉瘤患者日
常生活应注意哪些问题？13.对大动脉瘤的防治我们束手无策吗？14.何时应考虑对大动脉瘤患者行手术
或介入治疗？15.什么是大动脉瘤的介入治疗？16.哪些大动脉瘤患者适合做介入治疗？17.介入治疗前
需要做哪些检查？18.怎样选择带膜支架？19.带膜支架是怎样被置入人体的？20.带膜支架介入治疗安
全吗？术后有哪些常见并发症？21.内漏分为几型？22.怎样治疗内漏？23.大动脉瘤患者何时适宜手术
治疗？24.大动脉瘤手术风险如何？25.大动脉瘤患者手术后应注意哪些问题？26.手术后何时下地活动
为宜？27.手术后需要服用抗凝药吗？二、老年下肢动脉闭塞症1.您了解老年下肢动脉闭塞症吗？2.为
什么动脉粥样硬化会导致下肢动脉闭塞症？3.患病后有什么典型感觉及表现？4.怎样判断病情的轻重
？5.下肢动脉闭塞症的高危因素有哪些？6.怎样预防高危因素？7.如何选择并坚持适当的体育运动？8.
预防疾病“食在药先”有何妙处？9.预防疾病，怎样进行自我监测？10.下肢动脉闭塞症的预警信号有
哪些？11.下肢动脉闭塞症有哪些药物治疗建议？12.怎样选择抗血栓治疗？13.怎样进行扩血管治疗
？14.怎样进行降脂治疗？15.中医中药治疗如何另辟蹊径？16.家庭日常保健，怎样进行脚部护理？17.
什么是下肢动脉闭塞症的介入治疗？18.下肢动脉闭塞症的介入治疗适应证有哪些？19.下肢动脉闭塞症
的介入治疗有哪些禁忌证？20.下肢动脉闭塞症的介入治疗有哪些并发证？21.下肢动脉闭塞症介入手术
前如何护理？22.下肢动脉闭塞症的介入术后观察和护理内容包括哪些？23.下肢动脉闭塞症介入术后并
发症的处理包括哪些？24.下肢动脉闭塞症术后长期随访内容包括哪些？25.下肢动脉闭塞症的外科手术
治疗内容包括哪些？26.下肢动脉闭塞症的外科手术治疗适应证有哪些？27.下肢动脉闭塞症的外科手术
治疗禁忌证有哪些？28.下肢动脉闭塞症的外科手术并发症有哪些？29.下肢动脉闭塞症的外科手术术后
护理有哪些？30.下肢动脉闭塞症的外科手术术后出院指导内容有哪些？三、老年深静脉血栓形成1.深
静脉血栓为何物？2.现代“桌前一族”怎样预防深静脉血栓形成？3.旅行中怎样预防深静脉血栓形成
？4.骨折患者怎样预防深静脉血栓形成？5.手术后怎样预防深静脉血栓形成？6.长期卧床的病人怎样预
防深静脉血栓形成？7.深静脉血栓形成（DVT）的原因有哪些？8.深静脉血栓形成的易患人群有哪些
？9.深静脉血栓形成有何临床表现和分型？10.深静脉血栓形成的检查和诊断方法有哪些？11.深静脉血
栓形成的一般性治疗措施有哪些？12.深静脉血栓形成的药物治疗有哪些？13.如何正确的使用抗凝疗法
？14.深静脉血栓形成的常用抗凝药有哪些？15.常用抗凝药的使用方法？16.华法林用药过量如何处理
？17.深静脉血栓形成的溶栓疗法是什么？18.深静脉血栓形成的祛聚疗法是什么？19.深静脉血栓形成
的中医药疗法是什么？20.深静脉血栓形成的预防措施有哪些？21.深静脉血栓形成介入治疗的时机是什
么？22.深静脉血栓形成介入治疗的方法有哪些？23.下腔静脉过滤器置入术是什么？24.经溶栓导管直
接灌注溶栓是什么？25.机械性血栓清除术有哪些？26.什么是Amplatz血栓消融术？⋯⋯
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章节摘录

插图：10.药物能够预防、阻止或逆转动脉瘤吗？动脉瘤一旦形成，任何药物都难以逆转。但合理应用
降压药物，确保血压控制在正常范围、根据自身情况适当应用降脂药物及降糖药物，维持血糖、血脂
、电解质等内环境的稳定，可以在一定程度上阻止动脉瘤的进展。此外，还可以积极应用阿司匹林抗
血小板治疗，防止瘤体内血栓形成。当凝血指标I）-二聚体明显升高时，高度预示瘤腔内血栓形成，
为防止血栓脱落造成肺梗死或下肢动脉栓塞等恶性并发症的出现，此时应该积极予肝素或低分子肝素
抗凝治疗，必要时口服华法林抗凝治疗。抗凝治疗一定要在医生严密指导下进行，以防出血等不良并
发症出现。11.治疗动脉瘤有特效药吗？到目前为止，大动脉瘤的治疗还没有特效药物。动脉瘤初期能
够通过ACEI、钙拮抗药等降压药物控制血压，减少动脉管壁的压力负荷，从而避免动脉瘤的继续扩张
甚至破裂。他汀类药物及其他降脂药物的应用可以大大地缓解血管内皮的炎性反应，稳定斑块，防止
斑块破裂，对降低夹层动脉瘤的发生率有益。
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编辑推荐

《外周血管病防治专家谈》：保健专家团队精心打造的科普精品解放军总医院倾情奉献的保健丛书

Page 7



《外周血管病防治专家谈》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


