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《常见心脑血管系统疾病用药指导》

前言

心脑血管系统疾病是严重危害人类健康的常见病、多发病，目前已成为社区和农村的主要治疗疾病之
一。为此，编者对该领域的常见疾病及用于治疗的常见药物进行较全面的介绍，目的是普及用药知识
，宣传合理用药。本书按疾病的分类进行编写，每一篇一般分两部分：第一部分简单介绍该疾病分类
、疾病的I临床表现和治疗原则；第二部分着重介绍治疗方法，药物治疗为编写的重点，收载的药品以
国家基本药物目录和农村合作医疗药品目录为基础，西药、中药并重，每种药物按[作用]或[功能]、[
适应证]或[主治]、[用法用量]、[制剂]、[注意事项]进行编写，力争简明易懂，重点突出。希望该书能
成为社区和基层医疗的参考用书，也成为农村合作医疗医生、护士的参考用书。由于学术水平和知识
阅历有限，编写中的错误和缺点实属难免，诚请专家和读者批评指正。同时，在本书的编写过程中，
人民卫生出版社给予了多方的鼓励和支持，在此致以诚挚的感谢！
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内容概要

《常见心脑血管系统疾病用药指导》内容简介：心脑血管系统疾病是严重危害人类健康的常见病、多
发病，目前已成为社区和农村的主要治疗疾病之一。为此，编者对该领域的常见疾病及用于治疗的常
见药物进行较全面的介绍，目的是普及用药知识，宣传合理用药。
《常见心脑血管系统疾病用药指导》按疾病的分类进行编写，每一篇一般分两部分：第一部分简单介
绍该疾病分类、疾病的临床表现和治疗原则；第二部分着重介绍治疗方法，药物治疗为编写的重点，
收载的药品以国家基本药物目录和农村合作医疗药品目录为基础，西药、中药并重，每种药物按[作
用]或[功能]、[适应证]或[主治]、[用法用量]、[制剂]、[注意事项]进行编写，力争简明易懂，重点突
出。
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的药物治疗第一节 调血脂药物应用的原则第二节 调血脂药物的选择及联合应用第三节 调血脂药物具
体使用指南第三章 调血脂药第一节 HMG-CoA还原酶抑制药类第二节 苯氧芳酸类第三节 离子交换树
脂或胆汁酸螯合剂类第四节 烟酸类第五节 其他调血脂药物附表2—1常见的引起血脂异常的第二种病因
附表2—2减少饱和脂肪酸和胆固醇摄入的饮食第三篇 脑卒中用药指导第一章 脑卒中概述第二章 脑卒
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章节摘录

插图：近年来，由于社会经济的快速发展和人们生活方式的变化，我国的心血管病发病率及相关危险
因素均有增长的趋势。据2002年全国居民营养与健康状况调查资料显示，我国成人高血压患病率
为18.8 ％，全国有高血压患者约1.6 亿。但高血压的知晓率、治疗率及控制率均很低，我们面临的高血
压防治任务是非常艰巨的。本书从我国高血压流行状况和防治实际出发，提出符合国情的全人群和高
危人群相结合的防治策略，同时加强高血压患者的治疗。高血压的危害性除与患者的血压水平相关外
，还取决于同时存在的其他心血管危险因素以及合并的其他疾病情况。因此，在高血压的分类与分级
中，除仍将高血压的诊断标准定在收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg；根据血压水平分为
正常、正常高值血压和1、2、3级高血压之外，还根据合并的心血管危险因素、靶器官损害和同时患有
的其他疾病，将高血压患者分为4层（组），即低危、中危、高危和极高危，并依此指导医生确定治
疗时机、治疗策略与估计预后。治疗高血压的主要目的是最大限度地降低心血管发病和死亡的总危险
。这就要求医生在治疗高血压的同时，干预患者检查出来的所有可逆性危险因素，并适当处理患者同
时存在的各种临床情况。
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编辑推荐

《常见心脑血管系统疾病用药指导》：社区和农村用药指导丛书。
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