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《冠心病一本通》

前言

在人类死亡的原因中，心脑血管疾病占总死亡人口的39．4％，位居第一。在人类疾病中，心脑血管疾
病的复发率高达87％，位居第一。在人类疾病中，心脑血管疾病的致残率高达50％，位居第一。三个
令人心寒的“第一”成就了心脑血管疾病“危害人类健康第一杀手”的恶名。据世界卫生组织
（WHO）公布的数据显示，全世界每年死于心脑血管疾病者高达1500万之多。全球每2秒钟就有一人
死于心脑血管疾病，我国平均每小时有300人死于心脑血管疾病。导致心脑血管病发生的危险因素很多
，高血压、血脂异常、肥胖和糖尿病等不良生活方式都是心脑血管病的“元凶”，只要能掌握健康科
学的生活方式，把这些危险因素控制住，心脑血管病自然就很容易控制，心脑血管病的高发病率、高
致残率、高死亡率以及高额的治疗费用的“四高”就很容易降下来。就心脑血管病的治疗而言，医院
无疑是最关键、最重要的决战战场，一旦出现心脑血管方面的疾病，必须及时到正规医院寻求救治。
以目前相关医学理论与临床治疗手段水平而言，只要及早发现、及时治疗，患者一般都能避免危险，
逐渐康复。然而，这并不意味着与心脑血管病的战斗只需要在医院进行——相反，从某种意义上说，
在医院之外的日常生活、工作，才应该是心脑血管病预防、治疗和康复的第一战场。
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内容概要

《冠心病1本通》内容简介：在威胁人类的众多疾病中，冠心病由于其发病率高、死亡率高，严重危
害着人们的身体健康，被称作是“人类的第一杀手”。世界卫生组织（WHO）告诫：许多人不是死
于疾病，而是死于无知！心脑血管疾病正严重威胁我国人民健康已是严峻的现实，然而，与此形成强
烈反差的是我国民众的心脑血管疾病防治知识严重缺乏，对其极大的危害性认识不足，存在着许多错
误观念和知识误区。《冠心病1本通》是陆冬晓教授多年临床经验的总结，从引起冠心病的十大危险
因素，到认知冠心病的类别，如何诊断冠心病等方面，提供了从预防到治疗的详细方案，在合理饮食
、适当运动、心理调节、日常保健、四季养生、用药指南、家庭急救及护理七大方面做了全面的解读
。为广大冠心病患者提供切实可行的方案和方法，做到早预防、早治疗。《冠心病1本通》是作者多
年临床经验的总结，是一本送给读者及患者的实用家庭疾病防治宝典。
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章节摘录

总述细说冠心病——人类的第一杀手面对社会竞争日益激烈的今天，谁不想身体健健康康。健康的体
魄对于美好的生活来讲，是至关重要的。在你整个的生命中应该加倍珍惜。人类不但要善待自然，也
必须要善待自己。要定期普查、未病先防、大病化小、小病化了，从而获得身心和谐、幸福长寿。然
而，在现实生活中，却出现了许多与身体不和谐的现象，一项调查显示了令人担忧的一组数字：只
有48％的人士坚持每年一次全面的健康体检；19％的人两三年内未安排过健康体检；33％的人健康体
检流于形式。另有调查数据表明，目前办公室人群中68％的人没有定时定量锻炼的习惯；办公室人群
长期处在膳食不均衡，缺少维生素C摄入的情况下；几乎每个人每天使用电脑超过8小时；这一人群没
有良好的就医习惯，有些小毛病不经医嘱，或置之不理、或听之任之，或凭直觉自行买药、服药解决
。这些问题都严重威胁着他们的生活质量。更不用说在广大的农村地区，健康科普知识贫乏，医疗条
件相对差。如今，医院的病房里经常收到许多20多岁的急性心肌梗死患者，危机在提前悄悄地来临。
在威胁人类的众多疾病当中，冠心痛由于其发病率高，死亡率高，严重危害着人们的身体健康，被称
作是人类的第一杀手。许多人因此过早去世，包括一些明星、企业家等。大量冠心痛患者隐身于家庭
、社会，得不到治疗和康复。有人以“没有结束的丧礼”来形容冠心病的潜在危言。其结果是导致大
量的无知者，无知者就无畏，无畏者，敢死队也。

Page 6



《冠心病一本通》

编辑推荐

《冠心病1本通》：养生先养心，专家解读冠心病防治养护七大方面问题，中国工程院士、中华医学
会会长钟南山作序推荐。冠心病5道防线：防发病：要防患于未然；防事件：预防发生心梗、脑卒中
等严重事件；防后果：发生心梗或脑卒中要及时送医院抢救；防复发：防止心梗、脑卒中等复发；防
衰竭：早发现、早治疗，避免发生心力衰竭。70岁的年龄，40岁的身体，30岁的心态，并不是神话。
在我的健康词典里面，几十年来都没有离开过两个字一锻炼。我的健康我做主、我不赞成为了工作一
次又一次地挑战身体的极限，不是非常时期，轻伤就要下火线？远离冠心病，心健康，人快乐钟南山
，教授，博士生导师，中国工程院院士、中华医学学会会长，国家“973”项目首席科学家，养生先养
心，“希望借助陆冬晓医生的这本书让更多的人关注心脏，拥抱健康，享受生活。”钟南山，教授，
博士生导师，中国工程院院士、中华医学会会长、国家“973”项目首席科学家，中华医学会呼吸系病
学会主任委员，广州呼吸疾病研究所所长，联合国世界卫生组织吸烟与健康医学顾问、国际胸科学会
特别会员、亚太呼吸学会（APSR）学术委员会主席、《中华结核和呼吸》杂志总编辑。曾获白求恩奖
章、全国“五一”劳动奖章、广东省科学技术特等奖等。主持国家“十一五”、“十五”和“九五”
攻关课题、世界卫生组织协作课题等10余项。先后有13项科研成果获得国家科技进步奖、卫生部、国
家教委、广东省科委等各级别奖项；出版专著7本。2003年的一场非典，让国人认识了钟南山院士，并
从他身上看到了责任与担当、学术与济世、危急与从容、沉稳与勇敢——这种医生和科学家既实事求
是，又满腔热忱的意志品质。
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精彩短评

1、帮老爸买的，挺喜欢的
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