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《扫除肾病》

内容概要

《健康大字报系列:扫除肾病》介绍了肾脏病的相关医学知识，根据肾脏病人最为关心的诸多问题进行
有针对性的解答，集专业性与科普性于一体，易于被广大患者理解。为了向广大肾病患者提供最简明
直接的肾脏生理知识、各种肾病的中西医治疗方案以及生活调护、保健康复等常识，编者编写了《健
康大字报系列:扫除肾病》，希望能为广大肾病患者在自我诊断与康复、合理选择治疗方案以及提高治
疗效果等方面，提供最直接的帮助。
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作者简介

李春昌，主任医师教授，国家医学考试中心命题委员，国家教育部专家评价组组员，中国医学教育学
会教育管理分会，副理事长，中国农村卫生协会基层医学教育，专业委员会副主任委员，
早年毕业于中国医科大学，后进入吉林大学第三临床医院从事临床工作，在40年的临床和教学工作中
积累了丰富的经验、
主编《赤脚医生教材》《老年保健学》《点击临床思维》《全科医学概论》《临床医学问答》《循证
识病速查手册》等医学专业书籍12册；参加编写《医学教育管理》《医学教育学》等医学教育专业书
籍6册；发表论文30余篇。
现致力于医学临床与教学管理的研究及大众健康知识的科普工作。
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书籍目录

第一章  肾病的基本知识
  1．了解我们的肾脏
  2．肾脏疾病概述
第二章  西医对肾病的认识
  1．急性肾小球肾炎的西医防治方法
  2．急进性肾小球肾炎的西医防治方法
  3．慢性肾小球肾炎的西医防治方法
  4．肾病综合征的西医防治方法
  5．IgA肾病的西医防治方法
  6．糖尿病肾病的西医防治方法
  7．紫癜性肾炎的西医防治方法
  8．尿路感染的西医防治方法
  9．肾盂肾炎的西医防治方法
  10．肾结石的西医防治方法
  11．尿路梗阻的西医防治方法
  12．急性肾衰竭的西医防治方法
  13．慢性肾衰竭的西医防治方法
第三章  中医对肾病的治疗
  1．中医解读肾病
  2．急性肾小球肾炎的中医疗法
  3．急进性肾小球肾炎的中医疗法
  4．慢性肾小球肾炎的中医疗法
  5．肾病综合征的中医疗法
  6．IgA肾病的中医疗法
  7．糖尿病肾病的中医疗法
  8．紫癜性肾炎的中医疗法
  9．尿路感染的中医疗法
  10．肾盂肾炎的中医疗法
  11．肾结石的中医疗法
  12．梗阻性肾病的中医疗法
  13．急性肾衰竭的中医疗法
  14．慢性肾衰竭的中医疗法
第四章  肾病的运动疗法
  1．运动疗法有什么好处
  2．运动前需要做的健康检查
  3．适合肾病病人的运动疗法
  4．肾病病人如何选择运动时间和运动强度
  5．肾病病人运动中的注意事项
第五章  肾病的饮食疗法
  1．肾病的一般饮食原则
  2．各种肾病病人的饮食注意事项
  3．对肾病病人有益的食物
  4．肾病病人应禁食的食物
  5．各种肾病的饮食禁忌
  6．饮水与肾病保健
  7．肾病病人一日食谱示范
  8．肾病的药膳与食疗
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第六章  肾病病人的生活保健
  1．慢性肾病病人的皮肤保护
  2．肾病病人的口腔保健
  3．老年肾病病人护理的特殊要求
  4．肾病病人有哪些心理问题
  5．肾病病人心理保健的十大法则
  6．对透析病人如何进行心理护理
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章节摘录

版权页：   插图：   ③多数病人有程度不等的高血压，一般为中等程度高血压；但一部分病人以高血压
为突出表现，甚至出现高血压脑病和高血压性心脏病。这时患者多有眼底出血、渗出甚至视乳头水肿
。慢性肾炎患者有急性发作倾向，在各种因素如感染、过度疲劳等的作用下，可出现明显的高血压、
水肿和肾功能急剧恶化。晚期则主要表现为尿毒症。 ④有尿异常或中等程度蛋白尿，24小时尿蛋白定
量在2克左右。 ①一般治疗：对有明显水肿、高血压和蛋白尿者应注意适当休息，有水肿和高血压者
应低盐饮食，液体输入量也不宜过多，饮食上注意蛋白质的控制，如肾功能正常而又有大量蛋白尿，
蛋白质的摄入无需严格控制，但每天每千克体重摄入量不宜超过1.0克，因高蛋白饮食可加重肾小球的
滤过，增加肾小球硬化的发生风险。肾功能不全者更应控制蛋白质的摄入量，一般限制在30～40克／
天。 ②利尿：对有明显浮肿者可给予利尿药以减轻症状，常用的有双氢克尿噻或呋塞米，有利尿排钾
作用，常与保钾利尿药螺内酯同用。严重浮肿而又存在血浆蛋白低下者，可适当输入血浆或白蛋白，
再给予呋塞米静脉注射，有助于消肿，但因其价格昂贵，并且有可能加重肾小球硬化，故不宜滥用。 
③降压：高血压可导致肾小球进行性损伤，所以积极控制高血压是治疗的关键，防止肾功能恶化。常
用的降压药有钙离子通道拮抗剂，如硝苯地平，每次10～20毫克，每日3次，其他如尼卡地平等，对治
疗高血压及延缓肾功能恶化有较好效果。 慢性肾炎有肾病综合征表现者，可按肾病综合征治疗。无肾
病综合征表现的慢性肾炎一般不采用糖皮质激素及细胞毒药物治疗，但对于蛋白尿较多的患者，如无
肾功能不全、严重高血压、肾脏未萎缩者，也可考虑使用糖皮质激素。
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编辑推荐

《健康大字报系列:扫除肾病》深入讲解12种肾脏疾病的中西医疗法，健身按摩、壮腰功、八段锦等等
手把手教会您。32种适合肾病患者的食材，20款药膳的制作方法全都教给您，心理保健、生活注意、
起居调养面面俱到。
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精彩短评

1、买来送人的，大致看了一下，各种情况都有分析，内容浅显易懂。可以一看
2、有基础价值
3、不会都是新的不喜欢上学这三个还是自然
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