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《不用药物降血糖》

内容概要

《不用药物降血糖》，本书重点介绍高血糖的非药物治疗的一些知识，如饮食、运动、按摩、起居、
心理等。
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作者简介

　　刘建平，女，主任医师，教授，医学博士，硕士研究生导师。1985年毕业于河北中医学院。现任
世界中联消化病专业委员会委员，中国中医药学会脾胃分会委员，中华中医药学会科普分会委员等职
务。曾获河北省有突出贡献的中青年专家、河北省"巾帼建功"明星、河北省首届百名白求恩式好医生
荣誉称号。　　主要从事功能性胃肠病、消化道肿瘤及癌前状态疾病的发病机制和有效防治方面的研
究。在核心期刊发表学术论文二十六篇，主编专业著作十二部。　　　　张庚良，男，主任医师，教
授，硕士研究生导师，全国首届中医药科普专家。1985年毕业于河北中医学院。现担任河北省中医院
内分泌科主任，河北省中西医结合学会内分泌分会副主任委员，世界中医药学会联合会糖尿病专业委
员会常务理事等职务。　　从事糖尿病及内分泌疾病临床和研究工作二十余年。积累了丰富的临床经
验。擅长中医及中西医结合诊治糖尿病及糖尿病引起的各种并发症。多年来撰写糖尿病专业著作六部
，发表糖尿病专业学术论文三十余篇。
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章节摘录

　　人体内的血糖如何调节　　正常人血糖的产生和利用处于动态平衡的状态，并且维持在一个相对
稳定的水平。具体地说，血糖的来源包括：①由食物消化、吸收而来；②由肝内储存的糖原分解而来
；③由脂肪和蛋白质转化而来。　　在人体内，糖类、脂肪和蛋白质之间可以互相转换，由脂肪和蛋
白质转化为糖类的过程称为糖异生。血糖的去路包括：①氧化转变为能量；②转化为糖原储存于肝脏
、肾脏和肌肉中；③转变为脂肪和蛋白质等其他营养成分加以储存。　　人体哪些器官调节血糖　　
人体调节血糖的重要器官包括以下三大类。　　◎肝脏：通过储存和释放葡萄糖来调节血糖。　　◎
神经系统：通过进食直接对糖类的摄取、消化、利用和储存的影响来调节血糖，也能通过内分泌系统
间接影响血糖。　　◎内分泌系统：分泌多种激素调节血糖。　　肝脏、神经和内分泌系统共同合作
，维持血糖的稳定。　　一天中血糖有何变化　　一天中血糖不是一成不变的，一般规律为餐前血糖
偏低，而餐后血糖偏高。但正常人的血糖，无论是空腹时还是饭后，都保持在一定的范围内，也就是
说，变化的幅度不大。一般来说，凌晨三四点钟血糖处于最低点，但多不低于3.3毫摩尔／升。以后由
于体内肾上腺分泌的糖皮质激素水平的逐渐升高，血糖值也有所升高，正常人空腹应在3.3～6.1毫摩尔
／升的范围内。三餐后0.5-1小时的血糖值往往最高，但一般在10.0毫摩尔／升以下，最多不超过11.1毫
摩尔／升。餐后2小时血糖又应降至7.8毫摩尔／升以下。　　什么是糖尿病　　糖尿病是持续高血糖
为其基本生化特征的一种综合病症。各种原因造成胰岛素供应不足或胰岛素在靶细胞不能发挥正常生
理作用，使体内糖、蛋白质及脂肪代谢发生紊乱，就发生了糖尿病。随着糖尿病患病时间的延长，身
体内的代谢紊乱如得不到很好的控制，可导致眼、肾、神经、血管和心脏等组织、器官的慢性并发症
，以致最终发生失明、下肢坏疽、尿毒症、脑卒中或心肌梗死，甚至危及生命。随着生活水平的提高
，糖尿病的发病率逐年增加。发达国家糖尿病的患病率已高达5%～l0%。　　糖尿病的主要病理生理
改变　　糖尿病的病理生理主要是由于胰岛素活性相对或绝对不足以及胰升糖素活性相对或绝对过多
引起糖、脂肪、蛋白质的代谢紊乱。　　⋯⋯
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精彩短评

1、很厚一本书，但是前边内容提案偏理论了
2、很不错，挺详细的哦~~
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