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《胃病居家疗法一本通》

内容概要

《胃病居家疗法一本通》内容：胃病号称现代人的文明病！受各方压力及生活条件影响，现代人多数
饮食无规律，消化系统产生病变在所难免。要怎么做才能既吃到美食又兼顾肠胃？《胃病居家疗法一
本通》将给您提供最贴心的指导。
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《胃病居家疗法一本通》

书籍目录

第一章  胃的概述　1.胃的位置、形状、结构  　胃在人体的位置　  胃的形状  　胃的结构　2.胃的功能 
　储存食物　  让食物形成胃糜  　分泌胃液　3.胃动力  　胃运动　  胃排空  　胃的血液供应　4.神奇
的胃酸　　什么是胃酸　　胃酸的作用　　如何调节胃酸　　特别关注　　哪些人容易惠胃病第二章 
常见肠胃不适症的应对措施　1.烧心　　产生原因　　应对措施　2.胃食管反流  　产生原因　　应对
措施　3.食欲不振　  产生原因  　应对措施　4.心窝痛  　产生原因　  应对措施　5.恶心呕吐　  产生原
因  　应对措施　6.呕血  　产生原因　  应对措施　⋯⋯第三章　常见胃病的治疗及预防第四章　胃病
患者的饮食第五章　胃病患者的日常保健第六章　穴位与运动　第七章　胃病的民间疗法附录就医指
南

Page 3



《胃病居家疗法一本通》

精彩短评

1、呵呵，很厚实，很实用。不错。
2、不错的排版，字大易查
3、这本书经过一周耐心的等待终于受到了.书的内容通俗易懂,受益匪浅.对家人的身体保养起了重大作
用.只是天津特能快递的速度太差,原来说好中午到结果拖到转天的晚上才到,真气人.
4、书的内容比较全面，包装挺好！
5、关于胃病，本书写的比较齐全，我很喜欢，建议重视身体的朋友家里可备一本，还有它的一整套
，我都会买的！只是，降价好快，大家要耐心等等！
6、挺实用的，可以作为居家速查和预防手册~
7、人吃五谷杂粮，哪能不得个病，得病不怕，只要战略上忽视它，战术上重视它，总会有方法的，
当然感觉不适一定要去检查，人都有讳疾忌医的毛病，早发现早治疗，不要酿成大祸。该书机理、治
法、食疗一应俱全，印刷也不错。老婆看了说很好，那家伙是不爱看书的，生病了也来认真劲了，要
说爱不释手有点夸张，学进去了倒是真的。虽然如此，还是希望大家健健康康的，无病莫嫌瘦，身安
莫怨贫——生活原来是很美好的啊！
8、值得你我拥有
9、虽然大部分信息都在网上看到过，但一本书在手，省去上网查询的麻烦了。
10、大概看了一下，内容比较全面，介绍一些非常基础的东西，是值的一看的书
11、内容很全面，通俗易懂，很难得的一本好书，质量也是顶呱呱。
12、书还行可以买来看看。
13、适合居家人士针对性保养有帮助，可以通过此书了解自己日常生活如何护胃，对身体健康有益。
14、书是办公室同事代收的，我回来打开包装一看，书破损两处，我想应该是运输环节造成的吧，非
常不满意。
15、父母很满意，经常看
16、挺好，我爸昨天看了就很久没放下，不停地说：“很对很对”，我也挺高兴能帮到他。
17、灰常实用 不错
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