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前言

愿为患者带来最好的治疗指导和保健方法虽然我们的生活条件越来越好，但始终也不能阻止疾病的发
生。因为随着人类的发展，疾病也在不断演化，所以说任何人都很难逃脱“生老病死”的自然法则。
但是，现在的致病因素已经与以往大不相同，恶化的自然环境、现代社会的工作压力、暴饮暴食等不
良的生活习惯等，使我们的健康受到极大的挑战，亚健康人群的比例也在不断上升。最新发布的2009
年《中国城市人群健康白皮书》显示，一线城市的白领亚健康比例达76％，处于过劳状态的接近六成
，真正意义上的“健康人”却不到3％，这是一个多么令人震惊的数字啊！调查还显示，目前中国人
的八大致死疾病分别是：恶性肿瘤、心脏病、脑血管疾病、呼吸系统疾病、内分泌疾病、消化系统疾
病、泌尿系统疾病、精神障碍疾病。“三高”、心脏病、痛风、肾病、哮喘、过敏等现代生活方式病
，使越来越多的患者备受困扰。虽然全国拥有众多的医疗机构，政府也在不断加大相关医疗投入，但
这对于患者而言还是远远不够的。从某种程度来说，医生还是“供不应求”。很多患者都有这样的体
验，在医院排几个小时的队，而与医生交流的时间却只有短短几分钟，医生能为患者诊断开药的时间
是很有限的，更谈不上向患者传授一些相关的医疗知识和日常保健的点点滴滴，关于疾病的很多事，
医生没有时间完整地告诉你。作为普通患者，我们又应该怎么办？道听途说还是对疾病不闻不问？现
代社会给我们的健康造成了很多负面影响，因此，也就要求我们比以往任何时候都应更加关注健康，
不断丰富自己的保健知识。不是每个人都需要成为医生，但了解自己身体的状况，明确自身疾病的特
点，了解相关的健康保健常识、日常生活注意事项，却应该成为现代患者的必修课。
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章节摘录

插图：治疗——通过饮食疗法和药物改善高血压对于良性肾硬化症来说，由于降低血压可以阻止肾功
能下降，所以，血压控制比什么都重要。饮食疗法（请参考相关章节）是根本，饮食方面需要坚持遵
守对于盐分的限制。药物疗法也是必要的。根据患者的病情，可以搭配选用钙拮抗剂、血管紧张素转
换酶（ACE）抑制剂、血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂（ARB）等降压药和利尿药等。对于恶性肾硬化症来
说，需要尽早住院治疗。但是，降压过快也会导致肾功能下降，需要通过2～3个月的时间逐渐降压。
降压药通常使用钙拮抗剂、ACE抑制剂和ARB。只是，恶性肾硬化症有时会出现肾功能急剧下降并发
展为肾衰竭的情况，这时多数都需要采用透析疗法。为了防止这种情况，一旦被确诊为高血压，就需
要从平日开始严格控制血压。通过饮食和运动疗法不能实现降压时，医师会开给你一些降压药，一定
要坚持服用。此外，为了实现血压的自我管理，不只是在医院，在家也要养成测量血压的习惯。在高
血压患者中，有些人白天在医院测量血压时，由于降压药的效用，测得的血压一般较低，而在夜间和
清晨药效较差时，测得的血压却会变高。对于这类情况，不管是不是正在接受治疗，都存在高血压恶
化的可能，所以，需要更换药物。家庭中的血压测量对于发现这类情况比较有效。
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精彩短评

1、反正就随便买了看看，旧点也无所谓
2、日本人写的  已西医的角度描写的很客观。
配有漫画，建议购买。
3、书比较实用，了解各项注意事项比较清楚，但缺少详细的食物成分含量表，对各类病症的饮食用
大的原则，缺乏详细的配餐实例
4、图文并茂,通俗易懂
5、书不错，厚度适中！ 内容全面····值得借鉴！
6、好不错，有一定的帮助
7、这书真的不错，可以学习下。
8、第一次在当当网上买图书，很速度，质量也不错，还会来光顾。
9、具体介绍了一些
10、很不错的科普书，值得一读。
11、图文并茂，信息量很大，印刷装帧都不错，只可惜运输图中有些磨损，肾病患者应该读读。
12、想买的书当当网没有，只好买这本了。
13、在方所书屋看到的，通俗易懂，科学普及。值得购买
14、日本肾病专家自有区别国内专家的角度，很仔细，对肾病的分类和国内有些区别，换个角度了解
肾病也是不错的选择。尤其喜欢“肾病是沉默的器官”这个提法，很到位的提醒大家多多了解肾病。
15、这本书买了两本，写的很全面，适于病人和护理者看，可以较全面的了解肾病的平时养护，但虽
然有饮食控制建议，但缺少食谱和饮食搭配，还需买些食谱雷书辅助，肾病患者应该看看的书。
16、浅显易懂
17、太教条，不是很满意，假如在书店翻看过的话就肯定不会买
18、帮别人买的  不知道
19、因为母亲身体缘故,所以买了此本书,看后母亲感觉很实用,也很受益,所以挺好
20、给妈妈买的，希望妈妈快点康复
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