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《漫谈感官世界-耳鼻咽喉头颈外科》

前言

健康是人类的基本需要，人人都希望身心健康。世界卫生组织公布的数据表明，人的健康和寿命状
况40％取决于客观环境因素。60％取决于人体自身因素。长期以来，人们把有无疾病作为健康的标准
。这个单一的健康观念仅关注疾病的治疗，而忽视了疾病的预防，是一种片面的健康观。    在我国，
人口老龄化及较低的健康素养教育水平，构成了居民疾病转型的内在因素，慢性非传染性疾病已经成
为危害人民健康的主要公共卫生问题，其发病率一直呈现明显上升趋势。据统计．在我国每年约1000
万例各种因素导致的死亡中，以心血管疾病、糖尿病、慢性阻塞性肺病和癌症为主的慢性病所占比例
已超过80％，已成为中国民众健康的“头号杀手”。慢性病不仅严重影响社会劳动力的发展，而且已
经成为导致“看病贵”、“看病难”的主要原因，由慢性病引起的经济负担对我国社会经济的和谐发
展形成越来越沉重的压力，考验着我国的医疗卫生体制改革。    从某种层面理解．作为一门生命科学
，医学是一门让人遗憾的学科，大多数疾病按现有的医学水平是无法治愈的。作为医生该如何减少这
样的困境和尴尬？怎样才能让广大普通老百姓摆脱疾病、阻断或延缓亚健康而真正享受健康的生活？
众所周知，国家的繁荣昌盛，离不开高素质的国民，离不开科学精神的漫染：同样，医学科学的进步
和疾病预防意识的提升，需要从提高民众的医学科普素质人手。当前，我国民众疾病预防意识平均高
度在世界同等国家范围内处于一个较低水平，据卫生部2010年调查结果显示，我国居民健康素养水平
仅为6．48％，其中居民慢性病预防素养最低．在20个集团国中排名居后。因此，我们作为卫生管理者
、医务工作者，应该努力提高广大民众的医学科学素养，让老百姓懂得疾病的规律。熟悉自我管理疾
病的知识，掌握改变生活方式的技巧，促进和提高自我管理疾病的能力，逐步增强疾病预防的意识，
这或许是解决我国医疗卫生体系现在所面临困境的一种很好的方式。中华医学会科学普及分会主任委
员郑静晨院士领衔主编的《人生必须知道的健康知识科普系列丛书》，正是本着这样的原则，集诸多
临床专家之经验，耗时数载，几易其稿，最终编写而成的。    这套医学科普图书具有可读性、趣味性
和实用性，有其鲜明的特点：一是文字通俗易懂、言简意赅。采取图文并茂、有问有答的形式，避免
了生涩的专业术语和难解的“医言医语”；二是科学分类、脉络清晰，归纳了专家经验集锦、锦囊妙
计和肺腑之言，回答了医学“是什么？”“为什么？”“干什么？”等问题；三是采取便于读者查阅
的方式，使其能够及时学习和了解有关医学基本知识，做到开卷有益。    我相信，在不远的将来，随
着社会经济的进步，全国人民将逐步达到一个“人人掌握医学科普知识，人人享受健康生活”的幸福
的新阶段！    中央保健委员会副主任    卫生部副部长    中国医院协会会长    黄洁夫    二○一二年七月十
六日
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《漫谈感官世界-耳鼻咽喉头颈外科》

内容概要

《耳鼻咽喉头颈外科-漫谈感官世界》，本书从耳鼻咽喉头颈外科的常见症状出发，以问答方式回答了
人们最渴望解决的问题，并把与疾病相关的知识汇集成册，一册在手，专家与您面对面，时刻为您的
健康保驾护航。
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作者简介

单希征，男，汉族，1957年4月生，1983年毕业于第四军医大学，毕业后一直师从全国著名的耳鼻咽喉
科专家汪磊教授，并曾在德国维尔茨堡大学和波鸿大学耳鼻咽喉头颈外科学习。曾任全军耳鼻喉科中
心副主任，现任武警总医院耳鼻咽喉头颈外科主任，主任医师，教授，硕士研究生导师，武警部队耳
鼻咽喉头颈外科专业学术委员会主任委员。享受全军优秀科技人才特殊津贴。
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书籍目录

耳——听风篇
基础知识
耳的构成
人是怎样听到声音的
小耳朵大功能
什么是鼓膜，它有什么功能
听骨链是怎么回事
什么叫耳咽管，它有什么用
常用的听力检查有哪些，意义何在
耳朵与维持平衡有关吗
耳朵是如何维持平衡的呢
人到老年为什么会“失聪”
小儿保胁
婴幼儿应采取何种姿势哺乳以防耳病
婴幼儿急性中耳炎有什么表现
油耳屎是病吗
如何清洁宝宝的耳朵
婴儿抓耳朵警惕外耳道湿疹
“拴马桩”与“耳前仓”真是有福气吗
新生儿听力筛查没通过怎么办
耳聋会遗传吗
哪些传染病可以引起儿童耳聋
小耳畸形什么时候接受手术为宜
生活常识
游泳时应怎样保护耳朵
为什么擤鼻方法不正确也可导致中耳炎
耳朵里怎么会有水
外耳道进异物怎么办
怎样使用滴耳药
鼓膜外伤如何处理
为什么说挖耳是个坏习惯
为什么坐飞机耳朵会难受
哪些药物会导致听力损害
耳朵也会中毒吗
常见症状
耳朵痛是怎么回事
几种常见耳痛的特点
耳朵为什么会流水
耳朵为什么会流脓
耳朵痒是怎么回事
中耳炎概念是什么，常见的有几种
治疗中耳炎，只要吃消炎药就可以了
有不化脓的中耳炎吗
胆脂瘤是怎么回事
鼓膜穿孔了能愈合吗
为什么会突然听力下降，突发性耳聋是由什么原因引起的
听力百降应该如何预防
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过度使用耳机可能影响您的听力
老年性耳聋的治疗原则
耳朵上也会长疱疹吗
耳朵会长哪些良性肿瘤
耳朵会长哪些恶性肿瘤
口角歪斜与耳朵有关吗
眩晕为什么要到耳鼻喉科就诊
耳鸣——畅听篇
耳鸣话古今
耳鸣是常见症状
耳鸣的机制及成因
耳鸣与幻听如何区别
耳鸣的分类
耳鸣者听力会下降吗
耳鸣与眩晕有关吗
儿童是否有耳鸣之虞
老年入与耳鸣
耳鸣与慢性疼痛
从精神心理学角度认识耳鸣
耳鸣患者需要做哪些检查
耳鸣严重程度评估指标及评分标准
发生耳鸣怎么办
耳鸣鸣起的疾病警钟
如何治疗耳鸣
简便方法治疗耳鸣
中耳炎手术可以完全恢复听力并消除耳鸣吗
耳鸣患者应如何护耳
及早诊治耳鸣有助于康复
中医治疗耳鸣
耳鸣都有什么危害
耳鸣患者应注意的饮食事项
鼻——闻香篇
基础知识
你知道鼻子的结构吗
鼻窦的结构是怎样的
小鼻子大功能
鼻炎分为急性与慢性两大类
鼻窦炎的分类
鼻窦炎多有哪些表现呢
特别关爱
儿童鼻子不通气是怎么回事
小儿频繁鼻出血怎么办
小儿打喷嚏、流鼻涕一定是感冒吗
孩子鼻音重是怎么回事
孩子往鼻子里塞了东西怎么办
为什么妊娠期妇女容易鼻塞
生活常识
怎样擤鼻效果好
挖鼻子是坏习惯
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“一把鼻涕一把泪”是如何形成的
长期在空调房间工作容易得鼻炎吗
为什么受凉后鼻尖会变红
滥用滴鼻药水害处多
鼻子上的疖子可以挤吗，鼻毛能拔吗
鼻子穴位按摩益处多
激素类滴鼻液会不会有不良反应
隆鼻有害吗
常见症状
鼻子不通气是怎么回事
成人鼻子不通气是怎么回事
鼻子不通气有哪些病
流鼻涕是怎么回事
为什么有时候是清鼻涕，有时候是脓鼻涕
鼻内结痂是什么原因
为什么总打喷嚏
频繁打喷嚏谨防过敏性鼻炎
有鼻腔干燥感怎么办
擤鼻涕带血丝怎么办
鼻子流血怎么办
鼻涕倒流(后鼻溢液)有哪些疾病
鼻子里有异味怎么办
有些气味闻不到，可能有哪些病
为什么别人闻不到的气味我却能闻到
有人在没有气味的环境中嗅到气味，这是怎么回事
嗅到臭气是怎么回事
头痛还要看鼻科吗
鼻痒可能有哪些病
鼻子痛是怎么回事
鼻子痛有哪些病
视力障碍与鼻科有关吗
说话时声音很沉闷，总让人感到我鼻子不通气，这是怎么回事
小孩说话口齿不清，很难听，也难懂，有点像鸭子叫，这是病吗
鼻子里会长哪些良性肿瘤
鼻子里会长哪些恶性肿瘤
头颅CT显示上颌窦有囊肿，要不要手术
鼻子里总是有腥味，有时有黑色块物经口吐出
这是什么病啊
左鼻腔底部长了个包，也不疼，从嘴下也能摸得到，怎么办
头颅CT显示额窦长了个骨瘤，要不要手术
鼻根部左侧胀痛，偶有胶冻样物吐出，这是怎么回事
鼻旁有个小孔，总是流水，还有臭味，有四年多了，手术切除
又复发了，怎么办
小孩有三个鼻孔，怎么办
鼻子流清水，当低头、咳嗽或打喷嚏时鼻流水更多，是什么原因
鼻根部红肿，也不痛，有时流少量液体结痂，有问题吗
实面外伤后，鼻子总流清水是什么原因
患者男性，27岁，近来感冒，之后感觉左鼻翼有发木感，左鼻腔通气不畅，怎么办
鼻翼旁可见一小硬结节，如豌豆大，不红不痛，逐渐形成溃疡，偶有出血，怎么办
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过敏性鼻炎有遗传倾向吗
搬了新家为何却住不得
宠物爱好者的苦恼
日常生活中变应性鼻炎患者应该注意些什么
常见的过敏原有哪些
我还能养花吗
哪些绿色植物适合家养
我再也不能吃海鲜了吗
变应性鼻炎患者如何安全度过妊娠期
症状很像过敏性鼻炎，但找不到过敏原，怎么办
每逢鼻炎发作时，我就服苯海拉明或马来酸氯苯(扑尔敏)，症状是好多了，但就是服后想睡觉。请问
，有啥好办法
我的过敏性鼻炎一年四季都要发作，听医生说，长期使用类
固醇药物喷鼻可以减轻症状，但我有点担心，长期使用激素会
不会有不良反应
过敏性鼻炎治疗的新突破——聚焦超声技术
什么是腺样体
什么是扁桃体
咽部是如何与鼻、耳、口、喉食管相通的
人是怎样发声的
人是怎样吞咽食物的
什么是呼吸暂停低通气综合征
生活常识
唱歌后声音嘶哑怎么办
为什么喝酒后嗓子会很难受
吸烟对咽喉有哪些危害
什么是口臭，口臭与咽炎有关吗
如何正确发音
喉结是男人的特征吗
如何正确使用润喉片
为什么鼻子滴药水嗓子会变苦
打呼噜是病吗
胖人为什么容易打呼噜
怎么注意咽喉部卫生
咽喉不适，宜食哪些食品
小儿保健
小儿睡觉为什么也会打呼噜
小儿急性咽喉炎为什么会有生命危险
什么是变声期，如何保护儿童嗓音
小儿嗓子卡东西怎么办
儿童口吃怎么办
孩子爱“清嗓子”是病吗
常见症状
嗓子里老感觉有东西怎么办
为什么刷牙时会恶心、干呕
哪些人容易咽部不适
嗓子千怎么办
嗓子痒怎么办
嗓子痛怎么办
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患有干咳怎么办
声音嘶哑怎么办
痰中带血丝是怎么回事
呼吸困难怎么办
吞咽困难怎么办
男性女调、女性男调怎么办
饮食反流怎么办
吃饭易呛咳是病吗
扁桃体发炎会引起。肾炎吗
反复发热、咽痛要切扁桃体吗
咽喉肿痛为什么也会危及生命
咽喉有异物怎么办
氡管与支气管有异物怎么办
食管有异物怎么办
咽喉部有哪些良性肿瘤
咽喉部有哪些恶性肿瘤
预防保健
加强体育锻炼防止咽喉病
中药是保护嗓子的好帮手
头颈——颈颈有条
颈部肿物
颈部肿块有哪些
颈部肿块的“80％规律”和“七字律”是怎么回事
为什么要十分警惕颈部肿块
颈部先天性肿块包括哪些
颈部炎症性肿块包括哪些
颈部良性肿块包括哪些
恶性淋巴瘤引起的颈部肿块有什么特点
颈淋巴结清扫术的分类及颈清扫术分类
颈部转移性癌肿块有哪些特点
甲状腺疾病
甲状腺是一个什么样的腺体
什么是甲状腺激素，它的功能是什么
甲状旁腺的位置和生理作用如何
甲状舌管囊肿怎么治疗，它与甲状腺有关吗
甲状腺会出现急性化脓性炎症吗
甲状腺肿大有哪几种类型
感冒受凉后出现甲状腺局部肿大疼痛是怎么回事
甲状腺的慢性炎症包括哪些疾病
什么是甲状腺功能减退症
桥本氏甲状腺炎是怎么引起甲减的
桥本氏甲状腺炎需要手术治疗吗
结节性甲状腺肿需要手术治疗吗
甲状腺恶性肿瘤有哪些
如何判断甲状腺肿瘤的良性和恶性
甲状腺癌是由什么原因引起的
甲状腺癌的分类有哪些
甲状腺癌的手术方式有哪些
甲状朦癌能进行放射性核素治疗吗
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甲状腺癌术后需要复诊吗，怎样随访复诊
影响甲状腺癌预后的危险因素有哪些
甲状腺术后声嘶的原因有哪些
甲状腺癌术后会引起甲状腺功能低下吗
甲状腺疾病的诊断方法有哪些
甲状腺疾病患者怎样服用甲状腺紊
甲状腺手术危险吗，会引起哪些并发症
甲状腺疾病的饮食要注意哪些
鼻咽癌
什么是鼻咽癌
为什么反复出现涕中带血，要警惕鼻咽癌
为什么要警惕单侧耳鸣和耳闷
出现哪些信号时应该警惕鼻咽癌
鼻咽癌的病因有哪些
鼻咽癌的检查方法有哪些
鼻嗵癌的组织学类型怎么分，预后如何
为什么鼻咽癌首选放疗
鼻咽癌能手术治疗吗
鼻咽癌放疗后引起放射性黏膜炎怎样进行保健
怎样预防鼻咽癌
不再眩晕
基础知识
什么是眩晕
怎么区分头晕、眩晕和晕厥
为什么会眩晕
常见的引起眩晕的疾病有哪些，如何区分
眩晕对身体危害大吗，发生眩晕应就诊哪些科
为什么眩晕要及时到耳鼻喉科就诊
临床诊断
发生眩晕后，需要向医生提供哪些信息
眩晕应该做哪些检查
什么叫眼震，它有什么临床意义
常用的听力学检查包括哪些
常用的前庭功能专科检查包括哪些
SRM—IV型全自动良性阵发性位置性眩晕诊疗系统
是怎样进行检查的
哪些人需要做前庭功能检查
前庭功能检查有没有禁忌证
临床治疗
良性阵发『生位置性眩晕
什么是良性阵发性位置性眩晕
良性阵发性位置性眩晕临床特点有哪些
良性阵发性位置性眩晕的治疗和预后怎样
良性阵发性位置性眩晕有哪些复位治疗方法
BPPV的习服练习是怎样做的
复位后有哪些注意事项，复位后还会复发吗
梅尼埃病
什么是梅尼埃病
梅尼埃病名称的由来
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梅尼埃病的诊断依据是什么
梅尼埃病发作时有哪些典型症状
梅尼埃病剧烈发作是否会危及生命
梅尼埃病应该做哪些检查
发作期的梅尼埃病患者有哪些注意事项
如何有效治疗梅尼埃病
突发性聋
什么是突发性聋
突发性聋的病因是什么
突发性聋有哪些特点
突发性聋为什么会伴随眩晕
突发性聋的诊断依据是什么
突发性聋治疗方案和原则有哪些
突发性聋的预后怎么样
突发性聋怎样预防与调养
前庭神经元炎
什么是前庭神经元炎
前庭神经元炎的发病机理是什么
前庭神经元炎有哪些临床表现
前庭神经元炎有哪些治疗措施
前庭康复训练包括哪些
后循环缺血
什么是后循环缺血
后循环缺血的病因和发病机制是什么
后循环缺血有什么临床表现
确诊循环缺血后需要做哪些检查
后循环缺血有哪些危险因素
颈椎骨质增生是不是后循环缺血的主要原因
后循环缺血应该看哪一科
短暂性脑缺血发作
什么是短暂性脑缺血发作
哪些病可以引起TIA发作
TIA有哪些临床特征
TlA的预后如何
TlA的治疗方案
眩晕的巾医治疗和养生
眩晕的中医药治疗
眩晕患者如何养生
眩晕症有哪些常用的中医食疗方法
附录：访谈
近乎2／3的眩晕症病根藏在耳朵里
目标：不再眩晕——记武瞽总医院耳鼻咽喉头颈外科主任、中美
眩晕病研究所所长单希征
中美技术合作眩晕病研究所简介
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章节摘录

防止噪声刺激爆震声和长时间的噪声接触，均能导致听力下降和耳鸣产生。工作在高强度噪声环境中
的人，要注意噪声防护，如减少噪声源或佩戴防护耳罩、耳塞等。    劳逸适度，避免精神紧张和过度
疲劳当长期处于精神高度紧张和身体疲劳状态时，易使耳鸣加重，因此应适当调节工作节奏，放松情
绪．转移对耳鸣的注意力。    慎用药物耳呜患者由于其他疾病就诊时，请不要忘记告诉您的接诊医师
，您已患有耳鸣。因为某些药物会使您已有的耳鸣症状加剧。    戒除不良习惯咖啡因和酒精可使耳鸣
加重；吸烟可以使血氧含量下降，因此，建议耳鸣者戒烟戒酒。    防治耳鸣，要加强锻炼，增强体质
、保持情绪稳定与精神愉悦，避免过度劳累，节制房事、忌烟酒。在治疗上由于病因复杂，要根据不
同病因，积极治疗引起耳鸣的全身性疾病，药毒性耳鸣，要立即停用与耳鸣有关的药物，脱离噪声环
境等。    耳呜和其他疾病一样，早期诊治有助于病情好转和康复。因为耳鸣常先于其他症状之前，这
无疑是一种“警报”，如氨基糖甙类抗生素的耳毒性往往先出现耳鸣，继而听力减退，当发生耳鸣时
应立即停药；贫血、高血压的病人出现耳鸣或耳鸣加重，表明病情在进一步恶化，应引起警惕；长期
在噪声环境下工作者，出现耳鸣，则应考虑调换工作环境。有些耳鸣早期明确病因如耵聍栓塞、分泌
性中耳炎等，即可采取相应治疗措施，耳鸣也会随之消失。    但有部分耳鸣患者，虽经各种检查．仍
难于确定病因。    如何对症下药轻松远离耳鸣？一是戴助听器。这种方法特别适用于既有耳鸣，又有
听力下降的人。助听器不仅可以提高听力，也可以把环境中的噪声放大，这样就掩蔽了耳鸣的声音。
但是这种方法对那些只在夜深人静时才感到耳鸣的人不大适用。二是在睡眠时用一台调频(FM)收音机
，将收音机调到两个电台之间的位置上，它会发出丝丝之声来掩蔽耳鸣。第三种方法是买一个专用的
耳鸣掩蔽器。这种小仪器可以发出与耳鸣相近的窄带噪声；掩蔽声强弱可以自己调节。第四，中老年
人的搏动性耳鸣，可以按压颈总动脉观察耳鸣是否消失。如果耳鸣与颈部血管有关，则应注意排除血
管硬化和高血压等血管性相关因素。也可以试用扩张血管药物和降低血脂的药物。    怎样用中药治疗
耳呜耳鸣与耳聋多共同治疗。耳鸣如雷声伴有头痛眩晕、口苦咽干、面红耳赤者，可用龙胆泻肝汤加
石菖蒲；耳呜如蝉鸣不止。或“呼呼”作响伴有头昏沉重、胸腔满闷者，用二陈汤或清气化痰九；对
蝉鸣日久、声音尖弱、昼夜不息、夜间加重伴有腰膝酸软者用耳聋左慈丸治疗。老年性耳鸣和耳聋一
般是不可逆的，尤其已经到80岁高龄，中医认为肾气衰微，但可以改善耳鸣的程度。建议老人的治疗
可采用针灸治疗，逐步减少西药。中医认为，肾开窍于耳。精力的耗损，过度的疲劳，是造成耳鸣的
重要原因。中年人或工作负担重．或精力不足，应注意调节生活节奏，避免过度劳累和精神紧张。耳
鸣患者也可以在医师指导下试用益精补肾和抗衰老的药物。    针灸治疗耳鸣    1)取穴：耳门、听宫、
听会、翳风、中诸、外关、阳陵泉、足三里、三阴交，每次2～3穴。老人用补法。    2)耳针：取耳、
肝、肾、神门，留针15—20分钟。    3)穴位注射：听穴、翳风、完骨等注入药液，如当归注射液、丹
参注射液。每次2毫升，隔日一次。    按摩可缓解耳呜症状    1)分搓耳前后：具体方法是将双手分别放
在两耳根部，食指和中指分开置于耳朵前后，中指在耳前，食指在耳后。然后从耳垂开始，夹持耳朵
向上推动，注意有一定的力度，并且紧贴耳廓，直到耳尖。这样来回分搓．每天50次。由于在人体耳
廓前后尤其是耳前，有耳门、听宫、听会等重要穴位，这样的分搓，可以疏通经脉的经气，达到清耳
窍的目的。    2)点揉翳风穴：翳风穴位于耳垂后方的凹陷处。按摩时，可以将双手置于头部。拇指指
尖按在翳风穴，其他四指分散地放在耳朵上方，起一个稳定作用。然后拇指用力对凹陷进行点按，直
到能感觉出酸胀感。这样每天可以点按数次，也可以点揉3分钟。对于明目、清窍都有很好的效果。
按摩可缓解耳鸣症状。    3)鸣天鼓：鸣天鼓是中医推拿的特色手法，具体操作是首先将两手掌用力相
搓，使掌心产生一定的热量，然后用两手掌分别按干两耳，掌心对准耳道，手指贴于后枕部。两掌轻
轻用力，对两耳作缓慢的重按，再缓缓地放开。这样可以反复操作数次，中间还可用置于后方的拇指
加点风池穴数次。风池位于后颈部，枕骨下的凹陷中，与耳垂齐平。P59-61
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编辑推荐

中华医学会科学普及分会主任委员郑静晨院士领衔主编的《人生必须知道的健康知识科普系列丛书》
集诸多临床专家之经验，耗时数载，几易其稿，最终编写而成的。    这套医学科普图书具有可读性、
趣味性和实用性，有其鲜明的特点。    这本《耳鼻咽喉头颈外科(漫谈感官世界)》(作者单希征、孙勍)
是其中一册。
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