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《糖尿病千家妙方》

内容概要

《糖尿病千家妙方》收集了防治糖尿病的药方350余首，所介绍的方药都是通过临床实践证明疗效确切
或前人用之有效且有文献可依据的。并具有容易掌握、应用简便、取材方便、不受设备条件限制、疗
效稳妥可靠、适宜于临床应用等优点。
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书籍目录
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金匮肾气丸治消渴多尿
地骨皮饮治消渴饮水不止
丹溪消渴方治肺热津伤型消渴
天花粉散治上消
玉女煎治胃热中消
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右归饮治下消阳虚证
黄芪六一汤治渴补虚
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千金黄连丸治消渴
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普济黄连丸治消渴多饮
千金瓜蒌粉治消渴多饮
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瓜蒌浮萍丸治虚热消渴
枸杞汤治消渴多饮
古瓦汤治消渴病
玉液汤治糖尿病
滋膵饮治糖尿病
引龙汤洽肾水泛上之消渴
闭关止渴汤治胃热中消
干地黄汤治胃热中消
平胃滋肾汤治胃消易饥
芍药甘草散治消渴引饮
近代名医治糖尿病效验精方
中医百家治糖尿病效验精方
简便验方治糖尿病
经验方药防治糖尿病并发症
家常菜肴治糖尿病
汤羹药粥治糖尿病
茶饮妙方治糖尿病
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《糖尿病千家妙方》

章节摘录

版权页：   加减：上消口渴欲饮明显者，加芦根、天花粉、石斛等；清肺润燥；中消消谷善饥显著者
，加黄连、玉竹等清胃泻火；下消尿频量多者加熟地黄、山茱萸、淮山药等滋补肾阴。气阴两虚，神
疲气短，食欲缺乏，便溏者，加白术、薏苡仁、山药、白扁豆；阴虚及阳者，每见小便浑浊、腰膝酸
软，形寒怕冷，舌淡白，脉沉细等症，加熟附子、肉桂、补骨脂、淫羊藿等。若见舌下静脉怒张，舌
有瘀斑、瘀点，肢体麻木疼痛、女性月经不调等血瘀征象者，则宜伍以桃仁、红花、鬼箭羽、赤芍、
丹参等。（《名医秘方汇萃》汪履秋经验方） 按：糖尿病以多饮、多食、多尿及身体逐渐消瘦为主症
，当属中医学消渴范畴。其病理变化以阴虚为本，燥热为标。治疗以养阴增液、润燥清热为大法。汪
氏认为养阴增液以滋养肺肾为主，润燥清热主要是润肺清胃。故方中以南沙参、麦冬、生地黄滋养肺
肾；地骨皮、石膏、知母清肺热泻胃火；而地锦草、僵蚕、泽泻、苦参、青黛等药乃结合辨病用药，
据药理研究及临床观察，这类药物均有不同程度的降低血糖的作用。全方辨证结合辨病，融润肺、清
胃、滋胃于一炉，实为上中下三消的通治方。 汪氏指出，上方清肺胃之热，生津止渴。取效的关键是
辨证结合辨病，既要有三消症状，又要有血糖高、尿糖高的症状。提醒注意：尿崩症同样有口渴多尿
，但不宜用本方，用后反增剧。
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《糖尿病千家妙方》

编辑推荐

《糖尿病千家妙方》内容翔实，易学易懂，适合众多糖尿病朋友及其家属参考应用，也可供广大中医
爱好者和中医院校师生学习参考。
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《糖尿病千家妙方》

精彩短评

1、这个商品还可以挺好的
2、这本书是给别人买的，如果能给他们带来帮助，那这本书就远远超过了书价的价值了。希望需要
的朋友购买这本书，并对自己有所帮助。
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