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《甲状腺疾病100问》

内容概要

《甲状腺疾病100问》开篇就教会大家如何认识甲状腺（因为笔者发现，人们在就医过程中甚至搞不清
甲状腺和甲状腺疾病的概念），然后以甲状腺疾病的种类为索引，详细讲述了不同甲状腺疾病的症状
、检查、治疗和预防，同时分述了不同年龄、不同人群患病的特点及预后，目的是让不了解甲状腺及
甲状腺相关疾病的老百姓们可以在书中找到答案。
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《甲状腺疾病100问》

书籍目录

初识甲状腺
1. 什么是甲状腺？
2. 甲状腺疾病有哪些种类？
3. 甲状腺有哪些生理作用？
4. 什么是甲状腺激素？
5. 甲状腺疾病与碘有什么关系？
甲状腺功能亢进症（甲亢）
6. 什么是甲亢？
7. 甲状腺肿大就是甲亢吗？
8. 桥本甲状腺炎也是甲亢的一种吗？
9. 甲亢的症状有哪些？
10. 甲亢有哪些辅助检查？
11. 如何诊断甲亢？
12. 甲亢需要与哪些疾病鉴别？
13. 更年期妇女情绪问题与甲亢怎么区别？
14. 甲亢如何治疗？
15. 甲亢可以根治吗？
16. 儿童得了甲亢，最好选择什么治疗方式？
17. 怀孕妇女发现了甲亢，需要如何治疗？
CONTENTS
18. 甲亢患者在开始药物治疗前，需要做哪些检查？
19. 老年人患了甲亢，治疗上有什么注意事项？
20. 甲亢患者饮食上应注意什么？
21. 什么是甲亢性心脏病？
22. 甲亢性心脏病如何进行治疗？应注意什么？
23. 什么是甲状腺危象？会产生什么危害？怎样预防？
24. 甲亢患者为什么会眼球突出？
25. 甲亢恢复后还会出现突眼吗？
26. 何时是甲状腺突眼的最佳治疗时机？
27. 甲状腺突眼的最佳治疗方法有哪些？
28. 甲状腺突眼可以手术治疗吗？
29. 甲亢会引起肌肉酸痛吗？
30. 甲亢性神经肌肉病变有哪些？
31. 甲亢可以合并重症肌无力吗？
32. 什么是淡漠型甲亢？
33. 甲亢的周期性麻痹经常发生在什么情况下？如何才能避免？
34. 下肢水肿和甲亢有关吗？
35. 甲亢与肝功能异常有关吗？
36. 甲亢也会引起骨质疏松吗？
37. 甲亢患者会脱发吗？
38. 甲亢和糖尿病有关系吗？
甲状腺功能减退症（甲减）
39. 什么是甲减？
40. 甲减可由哪些疾病引起？
41. 甲减的症状有哪些？
42. 在甲亢治疗过程中，逐渐出现面部水肿，这是甲减的表现吗？
43. 甲减有哪些危害呢？
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44. 长期服用左甲状腺素钠(优甲乐)有什么副作用？
45. 甲减是终身性疾病吗？一定要终身服药吗？
46. 甲减患者的饮食需要注意什么？
47. 甲减患者生活上有什么注意事项？
48. 甲减患者为什么要补钙？
49. 甲减患者可以怀孕吗？
50. 妊娠对甲减患者有什么影响？
51. 孕妇甲减对胎儿有什么影响？
52. 什么是亚临床甲减？
Graves病(弥漫性毒性甲状腺肿)
53. 什么是Graves病？
54. Graves病的发病原因是什么？
55. Graves病药物治疗过程中为什么会出现甲减？
56. Graves病在什么时候可以停药？
57. Graves病停药后多长时间内需要定期复查？
58. Graves病患者在服药后出现白细胞减少和肝功能异常应如何处理？
59. 手术治疗适用于什么样的Graves病患者？
60. 做了甲状腺手术后，常出现肌肉抽搐，这是怎么回事？
61. 伴有妊娠的Graves病患者手术应该在什么时候进行？
62. 切除甲状腺手术后的患者需要如何做随访？
63. Graves病能引起哪些并发症？
亚急性甲状腺炎
64. 什么是亚急性甲状腺炎？
65. 什么原因可引起亚急性甲状腺炎？
66. 某患者半月前感冒咽喉痛，最近越来越痛，是不是得了甲状腺炎？
67. 亚急性甲状腺炎需要做哪些检查才能诊断？
68. 亚急性甲状腺炎与慢性淋巴细胞性甲状腺炎有什么不同？
69. 亚急性甲状腺炎时，为什么要吃布洛芬(芬必得)？
70. 亚急性甲状腺炎的治疗方法有哪些？
71. 亚急性甲状腺炎发病时伴发甲亢，要不要吃甲亢药物啊？
72. 亚急性甲状腺炎后为什么会发生甲减？
73. 亚急性甲状腺炎患者需要注意哪些生活细节？
桥本甲状腺炎
74. 什么是桥本甲状腺炎？
75. 桥本甲状腺炎与哪些因素有关？
76. 桥本甲状腺炎有什么症状？
77. 桥本甲状腺炎患者的甲状腺有什么改变？
78. 如何诊断桥本甲状腺炎？
79. 桥本甲状腺炎该如何进行治疗？
80. 发现桥本甲状腺炎后，需多长时间到医院进行一次随访？
81. 桥本甲状腺炎患者生活饮食要注意什么？
82. 桥本甲状腺炎患者发现怀孕后怎么办？有什么要注意的吗？
83. 什么是产后甲状腺炎？
84. 桥本病和甲亢可以同时发生吗？
85. 桥本甲状腺炎使甲状腺结节发生恶变的可能性增加了吗？
甲状腺结节
86. 什么是甲状腺结节？
87. 甲状腺结节一定是甲状腺癌吗？
88. 甲状腺结节有哪些表现？
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89. 判断甲状腺结节的性质应该做哪些血液检查？
90. CT或MRI对诊断甲状腺结节有何作用？
91. 甲状腺结节患者为什么要查甲状腺球蛋白？
92. 甲状腺结节患者为什么要查降钙素？
93. 发现甲状腺结节时，为什么有的患者需要查抗体？
94. 甲状腺结节为什么要做穿刺？穿刺目的是什么？
95. 甲状腺结节穿刺会引起恶性肿瘤的扩散吗？
96. 甲状腺放射性核素扫描的结果是冷结节，就是恶性的吗？
97. 发现甲状腺结节后，应采取怎样的检查策略？
98. 甲状腺良、恶性结节的鉴别要点有哪些？
99. 甲状腺结节一定要手术治疗吗？
100. 不同类型的甲状腺结节治疗方法相同吗？有哪些方法？
101. 甲状腺良性结节患者的饮食应该注意些什么？
甲状腺囊肿
102. 什么是甲状腺囊肿？为什么会得甲状腺囊肿？
103. 最适合治疗甲状腺囊肿的方法是什么？
104. 什么是高功能甲状腺腺瘤？如何诊断？最好的治疗方法是什么？
105. 甲状腺腺瘤的治疗方法有哪些？
甲状腺局部治疗
106. 什么是甲状腺局部治疗？
107. 甲状腺局部治疗可以治疗甲状腺结节吗？
108. 局部治疗是否可以用于治疗甲亢和甲状腺炎？
放射性131I治疗
109. 放射性131I治疗前，患者需要做哪些准备？
110. 摄131I率检查前应注意什么？
111. 放射性131I治疗后，Graves病可能发生哪些变化？
112. 放射性131I治疗有哪些禁忌证？需要隔离吗？
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章节摘录

版权页：   95.甲状腺结节穿刺会引起恶性肿瘤的扩散吗？ 甲状腺结节穿刺一般不会引起恶性肿瘤扩散
。甲状腺结节细针穿刺选的用具是极细的针，穿刺时吸取甲状腺组织进行细胞学检查。这种方法操作
简便、组织损伤小、安全经济，是术前甲状腺结节良、恶性鉴别常用的方法，也是多种甲状腺疾病诊
断与鉴别诊断的有效方法。细针穿刺采取抽吸取材，吸取的组织由于负压而藏于针芯中，不会漏出而
污染其他层次的组织，无肿瘤扩散的风险。甲状腺结节细针穿刺运用至今，未见有穿刺部位引起种植
性肿瘤的报道，因此不必担心穿刺会引起肿瘤扩散。 96.甲状腺放射性核素扫描的结果是冷结节，就是
恶性的吗？ 大部分甲状腺恶性肿瘤的摄131|率降低，放射性核素扫描（ECT）的结果为“冷结节”。
但“冷结节”并不是恶性肿瘤的同义词，“冷”仅仅意味着摄碘能力明显降低。 结节摄碘能力降低的
原因有很多，比如说甲状腺囊肿，囊性结节中充满囊液，腺上皮细胞极少，ECT自然会表现为“冷结
节”。另外，ECT之前的准备工作也会影响到检查结果。检查前2个月内如果吃过海产品（如海带、海
蜇、紫菜、苔条等）、使用过碘酒、服用过左甲状腺素钠（优甲乐）及甲状腺片等药物，2周内吃过
海蟹、贝壳类食物，1周内吃过海鱼、海虾、海蜒等食物，都会影响131|的吸收，从而导致ECT的结果
为“冷结节”。据统计，在所有的“冷结节”中，大约只有8％最后被病理证实为恶性肿瘤，90％以上
的“冷结节”都是良性的，因此大可不必见“冷结节”色变。 ECT还可以观察到胸骨后甲状腺肿和异
位甲状腺的位置、追踪甲状腺癌的转移灶、判断甲状腺癌复发情况、鉴别颈部肿块是否来源于甲状腺
，或与甲状腺的位置关系，对甲状腺结节的诊断有一定的辅助作用。
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编辑推荐

《甲状腺疾病100问》内容全面，语言浅显易懂，是一本适合广大读者阅读的科普型读物。
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精彩短评

1、非常适合我的需要和希望
2、看的比较粗糙，大概了解这个病。
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