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《屡用屡效方 疑难病一扫光》

内容概要

《屡用屡效方疑难病一扫光》由周宝宽著。方剂为医家必用之物质手段，医案为医家必懂之临证要领
。医案融理法方药为一体，是学术精华的集中反映，能彰显中医药的特色与优势。《屡用屡效方疑难
病一扫光》集作者医案168个，方剂130首，其中名方47首，自拟方83首，内科、外科、男科验案103个
，皮肤科验案65个。每案均有病因病机、中西医诊断、辨证、治法、方药等内容。自拟80余方不但是
作者30年临证的精华，更体现了其显著疗效，尤为实用。本书适于中医师及中医院校学生阅读，也适
合中医爱好者及患者参考。
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作者简介

　　周宝宽，男，1955年出生，辽宁省沈阳市人。博士，主任医师，高级经济师。先后获得辽宁大学
经济学博士学位，辽宁中医药大学中医基础理论博士学位（师从李德新教授）、中医内科学博士学位
（师从张明雪教授）。中国世界纪录协会先后确认其为“世界上获得学历文凭（国家承认的学历）最
多的人”“世界上获得博士研究生证书最多的人”“世界上学习专业最多的人”，博士论文被确认为
“世界上第一篇中医研究亚健康的博士学位论文”。出版个人专著5部（《30年临证实验录》、《皮肤
病临证效验方》、《中医疲劳与亚健康研究》、《屡用屡效方，疑难病一扫光》、《现代汉语被动句
研究》），主编1部，参编3部。在核心期刊以第1作者身份发表中医论文150余篇。另发表小说、散文
、小品多篇。临床30年，诊治患者20余万人，善于皮肤病与内科疾病的诊治。现工作单位：沈阳皇姑
协和中医门诊部。
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书籍目录

第一章 内科、外科、男科疾病辨治
一、葛龙枣仁汤治疗高血压、脑梗死等眩晕（附验案9则）
二、潜阳息风祛痰化瘀治疗气血两亏等眩晕（附验案3则）
三、中西医结合治疗高血压眩晕（附验案3则）
四、镇肝熄风汤治疗肝阳上亢、肝血虚等眩晕（附验案3则）
五、酸枣仁汤化裁治疗眩晕（附验案3则）
六、房劳致眩晕辨治（附验案3则）
七、内伤头痛辨治（附验案3则）
八、中西医结合治疗中风先兆（附验案2则）
九、升发清阳益智开窍治疗动脉粥样硬化性健忘（附验案3则）
十、肥胖症致健忘辨治（附验案3则）
十一、葛根汤合孔圣枕中丹治疗健忘（附验案3则）
十二、益智汤治疗记忆力减退（附验案3则）
十三、葛龙枣仁汤治疗记忆力下降（附验案3则）
十四、审证求因治疗房劳致记忆力下降（附验案3则）
十五、酸枣仁汤加减治疗动脉粥样硬化性失眠（附验案3则）
十六、三叉神经痛辨治（附验案3则）
十七、黄连清心饮治疗早搏（附验案3则）
十八、心绞痛辨治（附验案3则）
十九、中西医结合治疗慢性心力衰竭（附验案3则）
二十、病毒性心肌炎辨治（附验案3则）
二十一、慢性胃炎辨治（附验案3则）
二十二、溃疡性结肠炎辨治（附验案3则）
二十三、心脑血管病伴顽固性便秘辨治（附验案3则）
二十四、久泄辨治（附验案3则）
二十五、内伤腰痛辨治（附验案3则）
二十六、强直性脊柱炎辨治（附验案3则）
二十七、骨性关节炎辨治（附验案3则）
二十八、类风湿性关节炎辨治（附验案3则）
二十九、颈椎病辨治（附验案3则）
三十、腰椎间盘突出症辨治（附验案3则）
三十一、肥胖症致阳痿辨治（附验案3则）
三十二、从痰、湿、瘀论治阳痿（附验案5则）
第二章 皮肤病辨治
一、散结消痈治疗痤疮（附验案4则）
二、川芎茶调散治疗头面部皮肤病（附验案5则）
三、从胃论治痤疮、酒渣鼻等面部皮肤病（附验案4则）
四、调节冲任治疗痤疮、黄褐斑、扁平疣等面部皮肤病（附验案3则）
五、甘露消毒丹化裁治疗痤疮、酒渣鼻、湿疹等面部皮肤病（附验案4则）
六、普济消毒饮治疗痤疮、湿疹、银屑病等面部皮肤病（附验案4则）
七、逍遥散化裁治疗因郁致面部皮肤病（附验案4则）
八、血府逐瘀汤治疗痤疮、黄褐斑、白癜风等面部皮肤病（附验案4则）
九、柴胡疏肝散加减治疗因郁致皮肤疾病（附验案3则）
十、归脾汤化裁治疗鱼鳞病、牛皮癣、斑秃等皮肤病（附验案4则）
十一、荆防败毒散治疗过敏性皮肤病（附验案3则）
十二、凉膈散治疗痤疮、湿疹等皮肤病（附验案4则）
十三、从毒论治银屑病（附验案3则）
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十四、安神剂治疗瘙痒性皮肤病（附验案3则）
十五、治风先治血之银屑病、荨麻疹类皮肤病辨治（附验案3则）
十六、大秦艽汤治疗荨麻疹、皮炎等皮肤病（附验案4则）
十七、九味羌活汤治疗硬皮病、多形红斑等皮肤病（附验案5则）
十八、平息内风治疗高血压伴皮肤病（附验案3则）
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章节摘录

　　辨证：肝阳上亢，气滞血瘀。治法：平肝潜阳，滋养肝肾，通络止眩。方药：自拟平肝潜阳止眩
汤。　　卢某，男，61岁。2010年4月21日初诊。头晕、头痛、耳鸣10年。初诊：高血压、高脂血症10
年，血压在160~140/100~90mmHg之间波动，不规则服用降压药，头晕、头痛持续存在，饮酒、发怒
后加重，经多家医院诊断为动脉粥样硬化；高血压。刻诊：Bp160/100mmHg（未服降压药），心率90
次/min，心音亢进，心律整，各瓣膜区无杂音；头晕、头痛、耳鸣，面部潮红，急躁易怒，肢体发麻
，口苦，大便干，舌质红，苔黄，脉弦细。诊断为眩晕（动脉粥样硬化、高血压）。辨证：肝阳上亢
，气滞血瘀。治法：平肝潜阳，滋养肝肾，通络止眩。方药：自拟平肝潜阳止眩汤。药用：葛根50g，
天麻15g，生石决明30g，生牡蛎30g，紫贝齿20g，熟地黄15g，山茱萸10g，墨旱莲20g，女贞子20g，山
药20g，秦艽15g，鸡血藤15g，牛膝15g，竹茹15g，陈皮15g，炙甘草5g。水煎服，200ml，2次／d。　
　二诊（2010年4月28日）：上方用7剂，眩晕、头痛明显减轻，Bp150/95mmHg。守方继服。三诊
（2010年5月12日）：上方又用14剂，Bp140/90mmHg，眩晕止，偶有轻度头痛。上方继续口服。　　
四诊（2010年5月26日）：上方又用14剂，头痛、耳鸣消失，Bp130/85mmHg。上方去竹茹、熟地黄，
又服21剂愈。随访1年，未见复发。　　按 素体阳盛，肝阳上亢，发为眩晕；长期忧郁恼怒，气郁化
火，使肝阴暗耗，风阳上动，上扰清空，发为眩晕；肾阴不足，肝失所养，以致肝阴不足，肝阳上亢
，发为眩晕；久病入络，久病必瘀，日久形成血瘀。治宜平肝潜阳，滋补肝肾，化瘀通络止眩。方中
葛根解肌退热，生津止渴，止眩；天麻息风止痉，平抑肝阳，祛风通络，为止眩要药；石决明、牡蛎
、紫贝齿平肝潜阳，镇惊安神，清肝明目；熟地黄补血养阴，填精益髓；山茱萸、墨旱莲、女贞子补
益肝肾；山药补脾养胃，生津益肺，补肾涩精；秦艽祛风湿，通络；鸡血藤行血补血，舒筋活络；牛
膝活血，利水通淋，引火下行；竹茹、陈皮化痰；甘草解毒和中，调和诸药。全方共奏平肝潜阳，滋
补肝肾，化瘀通络止眩之功。　　⋯⋯
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精彩短评

1、每一个处方都有特色，值得借鉴学习
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