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内容概要

《一本书读懂肝病》详细解答了肝病的基本知识、病毒性肝炎（尤其是乙型病毒性肝炎）、脂肪肝、
肝硬化、肝癌等的发生、症状、饮食调养、西药治疗、中药治疗、运动疗法、预防知识。《一本书读
懂肝病》就像您的家庭医生，随时为您答疑解惑。
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作者简介

　　谢英彪，东晋宰相谢安第61代嫡孙。南京中医药大学三附院名医馆教授、主任医师。从事临床和
科普创作46年。现任世界健康促进联合会理事长、江苏省科普作家协会常务理事兼医学委员会副主任
、江苏省中医药学会科普委员会高级顾问、江苏省养生保健业协会常务理事兼科普分会主任委员、南
京科普作家协会副理事长等职。近几年获“全国首届百名中医药科普专家”、“全国突出贡献科普专
家”、“全国首届百名优秀中医健康信使”等称号，被授予“全国百名中医药科学普及金话筒奖”。
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书籍目录

肝病基础知识
1 肝脏在人体的什么部位
2 肝脏的形态是怎样的
3 肝脏的基本结构是怎样的
4 肝脏在代谢方面起什么样的作用
5 肝脏在凝血过程中起什么样的作用
6 肝脏是如何解毒的
7 肝脏是如何调整血液循环的
8 肝脏有什么样的免疫功能
9 常见的肝病有哪些
10 引起肝功能损害的常见原因有哪些
11 为什么保护肝脏很重要
12 具有保肝作用的药物有哪些
病毒牲肝炎的诊治
1 什么是肝炎
2 病毒性肝炎是如何传播的
3 各型肝炎的临床诊断依据是什么
4 怎样对待肝炎患者的各种化验结果
5 什么是甲型病毒性肝炎
6 甲型病毒性肝炎是如何传染的
7 甲型病毒性肝炎有何危害
8 甲型病毒性肝炎有哪些特征
9 甲型病毒性肝炎有何临床表现
10 甲型病毒性肝炎会有哪些并发症
11 甲型病毒性肝炎的辅助检查有哪些
12 甲型病毒性肝炎如何护理和对症支持治疗
13 如何预防甲型病毒性肝炎
14 甲型病毒性肝炎疫苗有哪些不良反应
15 什么是乙型病毒性肝炎
16 乙型病毒性肝炎的特异性诊断指标有哪些
17 怎样判断乙型病毒性肝炎的传染性
18 甲型病毒性肝炎和乙型病毒性肝炎有何区别
19 什么是乙型病毒性肝炎“小三阳
20 乙型肝炎病毒有哪些传播途径
21 乙型病毒性肝炎有哪些临床表现
22 乙型病毒性肝炎需要做哪些辅助检查
23 怎样看乙型病毒性肝炎病毒标记的检验报告
24 乙型病毒性肝炎有哪些症状
25 乙型病毒性肝炎容易与哪些疾病混淆
26 乙型病毒性肝炎有哪些并发症
27 急性乙型病毒性肝炎如何治疗
28 慢性乙型病毒性肝炎如何治疗
29 乙型病毒性肝炎“大三阳”如何治疗
30 乙型病毒性肝炎患者妊娠期如何调养
31 预防乙型病毒性肝炎最有效的措施是什么
32 哪些人需要接种乙型病毒性肝炎疫苗
33 接种乙型病毒性肝炎疫苗的正确方法是什么
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34 接种乙型病毒性肝炎疫苗后应注意什么
35 注射乙型病毒性肝炎疫苗后有几年的预防效果
36 如何应用乙型病毒性肝炎免疫球蛋白
37 孕妇是否可以注射乙型病毒性肝炎疫苗
38 什么是丙型病毒性肝炎
⋯⋯
脂肪肝的诊治
肝硬化的诊治
肝癌的诊治
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章节摘录

版权页：   乙型肝炎病毒携带者表现为“大三阳”，肝功能始终正常，大多可以稳定在这一阶段，预
后良好，一般不需要治疗，此时用药较难奏效，多主张调养和随访相结合，劳逸相结合，不主张过多
用药治疗和一味要求“大三阳”转阴，各种抗病毒药物可能都难以有所作为。严格说来，乙型肝炎病
毒携带者尚不属于患者范畴，所以药物治疗也可暂不考虑。研究表明，核苷类抗病毒药物拉米夫定或
阿德福韦，可试用于治疗乙型肝炎病毒携带者（16岁以上者），密切观察3个月，如果乙型肝炎病毒复
制指标（e抗原、HBV—DNA）阴转，可持续用药1～2年，如果3个月内无效，可终止用药。 慢性迁延
性乙型病毒性肝炎患者表现为“大三阳”，肝功能轻度异常，B超提示慢性轻度肝损害。治疗法则以
抗病毒为主，主要治疗为拉米夫定，辅助药物为保肝降酶药。治疗目标是肝功能长期介质正常，乙型
肝炎病毒复制指标阴转，疗程为1～2年。 慢性活动性乙型病毒性肝炎表现为“大三阳”，病情较重，
血清胆红素、转氨酶升高明显，凝血酶原活动度降低显著。此时治疗法则以保肝防止肝坏死和抗病毒
并举，保肝降酶药配合抗病毒药物，治疗目标是肝功能逐渐趋于平衡，乙型肝炎病毒复制指标逐渐阴
转。肝功能平衡后，可减少或停止药物，坚持抗病毒。 肝硬化患者表现为“大三阳”，代偿期或静止
期的肝硬化患者（B超提示肝硬化，但肝功能检查基本正常）。治疗法则以抗病毒和抗肝纤维化并举
，合用药物为干扰素或拉米夫定配合软肝片。治疗目标是病毒复制指标阴转，肝纤维化程度减轻。失
代偿期或活动期的肝硬化患者表现为“大三阳”，主要治疗法则不是抗病毒，而是控制及防止并发症
（腹水、胸水、出血、感染等）、恢复肝功能，待病情平衡后再考虑其他事宜。
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编辑推荐

《一本书读懂肝病/常见病防治系列》由谢英彪主编，随着经济和适合的发展，人类物质文化生活水平
也要求日益提高。所以，今天的中老年人更加关注身体的健康，更加迫切要求提高生活质量，延年益
寿。防患于未然——应是所有人的心愿。本书是由有丰富经验的中西医专家写成的，它以通俗的语言
，将宝贵的经验和先进科普知识传递给老年读者，相信一定会给大家帮助，也一定会受到广大读者的
欢迎。
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