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《泌尿系结石咨询》

内容概要

泌尿系结石(尿石症)是泌尿外科的常见疾病。随着临床医疗技术水平的不断提高，尿石症的诊治取得
了突飞猛进的发展，人们对尿石症的预防也更为重视。《泌尿系结石咨询》由何家扬主编，对尿石症
发生的机制，尿石症的症状、诊断、治疗及预防等方面的知识作了全面的介绍。《泌尿系结石咨询》
内容丰富，涵盖了近年来在尿石症诊断、治疗及预防方面的最新进展；文字深入浅出，适合于尿石症
患者及其家属、基层医务工作者和大众读者阅读。
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作者简介

何家扬，复旦大学附属上海市第五人民医院泌尿外科主任。主任医师、教授。医学硕士。上海市医学
会泌尿外科学会委员、上海市中西医结合学会男科专业委员会秘书长。《现代泌尿外科杂志》及《家
庭用药》杂志编委。上海市劳动模范、全国五一劳动奖章获得者、上海市劳动模范协会理事。长期从
事泌尿外科临床工作，有丰富的临床经验，尤其在尿石症、前列腺疾病及泌尿系梗阻性疾病的诊治方
面及腔内泌尿外科手术方面有很高的造诣。曾在国内外专业期刊上发表论文近100篇。出版医学图书12
本。获省、厅级科技成果奖12项。
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章节摘录

　　儿童尿石的成分中都含有酸性尿酸铵，主要与尿pH低、饮水不够、尿酸的过饱和有关，它还会导
致草酸钙的沉淀。在肾结石和膀胱结石中，70%的结石同时含有这两种成分。在无感染和无解剖畸形
的肾结石患儿中，其结石的类型与成人一样。63%～86010的患儿有代谢异常，高钙尿是最常见的代谢
异常。在大多数情况下，高钙尿占代谢性结石的75%～80%。儿童的肾性高钙尿比成人高，20%～25%
的患儿尿酸排泄增高。在进行代谢检查时，大约90%的无解剖畸形患儿有原发性代谢异常。　　不
到15010的肾结石患儿有典型的输尿管绞痛症状。大约70010的患儿是因泌尿系感染就诊时被诊断的，
其症状有血尿、腹痛。有些患儿因不可解释的血尿和高钙尿在随访时发现有肾结石。代谢性尿石症的
分布与成年人相似，草酸钙和磷酸钙结石最常见，尿酸结石占5%～10%，胱氨酸尿和原发性高草酸尿
见于1％～2%的患儿。远曲小管性酸中毒合并I型糖原储存病是儿童肾结石的罕见原因。　　儿童的X
线检查有一定的特殊性，即在排泄性尿路造影（IVU）时，肾影的密度并不增加。80%的患儿有泌尿
系感染、输尿管扩张、肾盏积水及其他结石梗阻引起的典型X线改变。3%～10％的结石是X线可透过
的。为减少X线对儿童的影响，若无特殊需要，建议不要对儿童行IVU检查，可行B超检查。　　⋯⋯
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编辑推荐

随着物质生活的不断改善及科学技术突飞猛进的发展，人们迫切希望了解更多有关尿石症防治方面的
知识，期望能得到更好的诊断和治疗。我们有责任满足大家在这方面的需求，这本《泌尿系结石咨询
》由何家扬主编，本书的宗旨就是要把关于尿石症诊治及其预防方面的最新进展告诉大家。
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