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内容概要

沈元良编著的《名老中医话冠心病》根据我国丰富的中医典籍和大量临床资料，以通俗易懂、深入浅
出的语言，简单介绍了冠心病的一般知识，详细介绍了数十位国医大师和名老中医诊治冠心病临证心
法及辩证论治的数百种古今名医名方。《名老中医话冠心病》内容丰富，科学实用，疗效显著，适合
冠心病患者及其家属阅读，也可供临床中医师和中医药爱好者参考。

Page 2



《名老中医话冠心病》

作者简介

　　沈元良，1955年生，浙江绍兴市人，绍兴市中医院主任中医师，浙江中医药大学、江西中医学院
兼职教授。中华中医学会会员、浙江省中西医结合学会会员、中华中医药学会学术流派研究专家委员
会委员、浙江省中医药学会肾病专业委员会委员、浙江省中西医结合保健与康复医学专业委员会委员
，绍兴市医学重点学科中医内科学科带头人。　　早年毕业于浙江中医学院，从事内科临床，具有丰
富的临床经验，以中医理论，辨证、辨病相结合治疗疑难杂症，对《景岳学说》、“绍派伤寒”有所
研究。编著出版《肾病四季疗法》、《高血压病四季疗法》、《中成药医师处方手册》、《通俗伤寒
论新编一绍派俞根初方应用》、《中医入门与常见病治疗》等专著；发表论文50多篇。
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第五章  冠心病治疗古今名方选介
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章节摘录

　　芽各15克，薤白、桃仁、陈皮、制香附、青果各10克。5剂，水煎服，每日1剂。　　三诊：胸闷
、心痛、心悸消失，惟夜间易醒。后以宣痹通阳，养心安神之品调治而愈。　　本例素体阳虚，胸阳
不振或心气不足，复因寒邪侵袭，阻碍胸阳，心脉痹阻，以致胸痹心痛发作。此证多见于现代医学冠
心病心绞痛患者。《素问·调经论》日：“寒气积于胸中而不泻，不泻则温气去，寒独留，则血凝泣
，凝则脉不通。”故患者常易在气候突变，特别是受寒时卒然发作。治以振奋心阳，宣痹通络。药用
瓜蒌皮、薤白、法半夏、桂枝、甘草、当归、桃仁、丹参、赤芍、香附等。对于胸阳闭阻或心阳不足
之证，一般不主张滥用桂枝、附子等辛燥之品，即便用之亦不过3～5日，用后即停；或于温阳药中掺
入益阴之品，以调节阴阳，阴中求阳，阳中求阴，防止阴阳互损。本例以瓜萎薤白白酒汤加减，并结
合经验用方，取得了良好疗效。　　病例余某，男，74岁，1989年11月2日初诊。胸闷心悸反复发作1
年，复发加重1个月。1988年因劳累过度，又遇情绪恼怒，病发胸闷心痛，心悸气短，到武汉某医院诊
治。心电图：ST段改变，心肌供血不足；眼底：眼底动脉硬化。诊断为冠心病。予服硝酸甘油、异山
梨脂（消心痛）、硝苯地平（心痛定）、脉通、复方丹参片等，心痛可缓解。但情绪激动或劳作时心
痛又发，如此辗转1年。　　症见胸闷不适，心痛隐隐，时有刺痛，时作时止，心悸气短，睡眠多梦
，舌质红，苔薄黄，脉细数。中医辨证为心气不足，阴液耗损胸痹（冠心病）。治宜益气养阴，活血
通络，宁心安神。方拟生脉散加减。药用丹参、茯神各30克，酸枣仁20克，太子参、炒瓜蒌皮、山楂
炭各15克，麦门冬、五味子、当归、桃仁、制香附、橘络、郁金各10克，大枣6克。5剂，水煎服，每
日1剂。　　二诊：服药后，胸闷心痛好转，精神渐振，惟睡眠欠佳，时发头昏，面色少华，舌红，
苔薄黄，脉细略数。心病日久，心气阴两虚，　　⋯⋯
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精彩短评

1、中医既不名，可能就是老，话冠心病话的也一般。
2、纸差，质量不好，内容空洞
3、书的纸质有点不好，感觉很粗糙，内容与想象中一样
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