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《妇科病防治100招》

内容概要

《妇科病防治100招(超值版)》内容简介：防病治病、养生保健，分类明晰、对症查看，家庭健康宝典
一本全。不受时间限制、不受条件局限，图文并茂、内容直观，保健一学就会。原料易得，制作简便
，疗效显著，价格低廉，绿色安全，老百姓喜欢。
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书籍目录

第一章　认识妇科病
　第一节　患病原因
　　第1招：可能是妇科病的“小症状”
　　第2招：常见的妇科病有哪些
　　第3招：阴道清洗液能洗出妇科病
　　第4招：熬夜容易引发妇科病
　　第5招：妇科病青睐“剩女”
　　第6招：卫生护垫会埋下妇科病隐患
　　第7招：“混洗”衣物成妇科病新源头
　　第8招：钟爱紧身裤，捂出妇科病
　　第9招：“冷水”是妇科病的“帮凶”
　　第10招：减肥不当会引发妇科病
　　第ll招：反复流产易致妇科病
　　第12招：贪吃甜食惹出妇科病
　　第13招：妇科病不是成人的“专利”
　第二节　防治宜忌
　　第14招：患妇科病不可“私了”
　　第15招：重视妇科病是防治关键
　　第16招：治疗妇科病切忌“见好就收”
　　第17招：保护私密地带要“男女搭配”
　　第18招：真真切切看清“阴部红肿”
　　第19招：少赶时髦少穿“丁字裤”
　　第20招：小心湿纸巾擦出“妇科病”
第二章　乳房疾病
第三章　妇科炎症
第四章　月经疾病
第五章　孕产疾病
第六章　其他疾病
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章节摘录

版权页：   插图：    4.盆腔炎 盆腔炎分急性盆腔炎和慢性盆腔炎两种。急性盆腔炎主要表明为小腹疼痛
，阴道分泌物增多或出血不止，可引起下腹疼痛、腰酸等症状。慢性盆腔炎主要表现为全身乏力、精
神不振、胃部不适，尤其是在月经期间和性交后更严重。如不及时治疗，往往会从急性盆腔炎变成慢
性盆腔炎，导致不孕症和其他并发症发生，严重危害女性健康。 5.痛经 痛经是指经前或行经期间发生
难以忍受的下腹疼痛，严重时面色苍白、手足出冷汗、恶心、呕吐，甚至昏迷。 6.子宫肌瘤 子宫肌瘤
是女性生殖系统中最常见的肿瘤，一般多发于30～50岁女性，主要表现为月经失调、不规则阴道流血
、脓性白带、腰酸、尿频、急性腹痛伴恶心及呕吐等症状。不及时治疗易引起不孕、流产、早产等症
，有的甚至危及生命。 7.乳腺疾病 乳腺疾病是危害女性健康的主要疾病之一。乳腺疾病主要有乳腺炎
、乳腺增生、乳腺癌等。乳腺疾病主要表现为乳房疼痛、乳房肿块、乳头溢液等。如果你发现自己有
上述症状，最好立即到医院检查。
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编辑推荐

《妇科病防治100招(超值版)》由河北科学技术出版社出版。
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精彩短评

1、实用 没事可以多看看 健康身体最重要啊
2、还行吧，对于女性来说是本好书，但是也不完全对！
3、内容不错！我妈妈看的
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