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《肝胆清道夫》

内容概要

很多人不知道自己的肝脏和胆囊里有结石堆积。
更不知道结石是可以致命的！
结石堵塞人体的净化器官，造成危害机体健康的毒性环境。
因此，你会感觉疲劳、你的组织器官会受到感染、你的体重增加、免疫力急速下降。
你常年被这些疾病困扰：
便秘
心脏疾病
肝硬变
背痛
高胆固醇
气喘
精神抑郁
头痛
体内有结石，就相当于随时携带着无数颗不定时炸弹！
现在，《肝胆清道夫》让你学会如何在家里轻松、无痛地排除结石，赶走种种病痛，重获健康活力！

Page 2



《肝胆清道夫》

作者简介
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《肝胆清道夫》

书籍目录

第一章 肝胆结石——人体的健康杀手
你的肝胆健康吗？
肝胆出问题，浑身不自在
第二章 体内有结石，怎样才知道？
看皮肤
看鼻子
看眼睛
看舌、口、唇和牙齿
看手、指甲和足
看粪便
更多提示
第三章 找出病源——是什么导致了肝胆结石
胆结石的形成——原因很简单，后果很严重
看看胆结石的三种传统治疗法
更多提示
第四章 “清道夫”来了——轻松有效的肝胆清洁术/119
做好准备工作
净化开始——三个步骤，轻松搞定
净化过程中遇到困难？
第五章 肝胆净化给你带来的八大惊喜
使你享受不受疾病困扰的生活
改善消化、提升能量和活力
解除你身心的疼痛
让你的身体更加灵活
逆转老化进程
让你从内美到外
增进情绪健康
心境更明朗，创造力提高
第六章 关于肝净化的反馈意见和常见问题
反馈意见
常见问题
第七章 二十一招——教你轻松预防肝胆结石
一年进行两次肝净化
保持大肠干净
肾脏净化
经常饮用离子水
摄取必要的矿物质元素
喝充足的水
减少酒精的摄入
避免过食
保持规律的进餐时间
吃素食/纯素食
避免“轻量”食物
吃非精制海盐
体内元气艺术的重要性
保持充足的睡眠
避免工作过度
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《肝胆清道夫》

经常运动
保持适当的日晒
饮用益肝草药
每天进行油疗
撤换所有金属牙齿填充物
保持情绪健康平衡
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《肝胆清道夫》

章节摘录

版权页：插图：如前面已经提到过的，胆结石及由其引起的消化障碍会导致胆汁的回流且使胆盐进入
到胃部。这种反常的初体行为会改变胃液的成分及胃部分泌的黏液量。胃部分泌的黏液能够保护胃黏
膜表面不受盐酸的破坏。胃粘膜的这种保护“屏障”受到破坏或作用被削弱的情况则是我们所熟知的
胃炎。胃炎可分为急性或慢性发作。当胃内部的表面细胞(即胃上皮细胞)完全裸露在酸性的胃液中，
它们会吸收胃液中的氢离子这样会增加细胞内环境的酸度、抗衡基本的代谢进程，并且会引起炎性反
应。更严重的情况是，可能会发生黏膜溃疡(即胃溃疡)、出血、胃壁穿孔，而当溃疡侵蚀胃部或十二
指肠的全层致其内容物进入到腹膜腔时会发生腹膜炎。胃部的酸性物质侵蚀十二指肠黏膜则导致十二
指肠溃疡。具在很多情况下，胃部具有高度的产酸作用。食用太多需要分泌强酸来消化的食物，以及
不正确的食物搭配，常常会破坏正常的产酸平衡。反流性食管炎，也即大家所知的“胃灼热”，是胃
酸返流到食管里，导致食管脆弱的组织受到刺激及损害所造成的。跟一般的观点不同的是，我们认为
这种情况的发生不是因为胃部产生过多的盐酸物质，而是因为肠道里的废物、毒性物质及胆汁反冲到
胃部而产生的。在很多情况下，胃灼热的发生是因为胃分泌的盐酸过少，迫使食物在胃部停留过久而
发酵。而服用解酸药会更削弱胃对食物的消化功能，从而对胃及胃肠道的其他部分产生极大的伤害。
还有很多导致胃炎及胃灼热的被确认的其他原因。包括过度饱食、食用过分煎炸食物、过度饮酒、过
度吸烟、每天饮用咖啡、经常喝汽水、食用大量的动物蛋白及动物脂肪、接受X线检查、服用细胞毒
性药物、服用阿司匹林及其他抗炎药物。食物中毒、高刺激性的食物、冰冻饮料、机体脱水及情绪压
力过大同样会导致胃部疾病的发生。所有这些因素同时也会导致肝结石及胆囊结石的产生，而致使机
体内发生恶性循环，从而给整个胃肠道带来极恶劣的破坏。最后甚至可能会形成胃部的恶性肿瘤。目
前多数的临床医生相信胃溃疡是由一种病菌(幽门螺杆菌)致病的。服用抗生素药物可以对抗这种病菌
，通常能舒缓或停止溃疡的困扰。尽管药物不能阻挡溃疡暂停后复发，但是这种治疗方法却有很高的
“治愈”率。然而，这种“治愈”的效果同时也会带来严重的副作用。

Page 6



《肝胆清道夫》

编辑推荐
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《肝胆清道夫》

精彩短评

1、照着书上说的去做,真的有效,不错.
2、有点像“传道”⋯⋯不过洁净身体的概念很吸引人，很想试试~
3、原来就做过肝胆排毒，只是不知道原理，看到了《肝胆清道夫》，有一种豁然开朗的感觉，一些
模糊的认识清晰了，很值得一读的一本书
4、比较实用，没有那些吹的成份
5、给爸爸买的，希望有用~
6、象是复印的书，里面的图片都是黑白而且模糊的，纸质一般，内容还可以
7、看到别人的书评才买的  不错
8、感觉实用。
9、这是一本值得阅读的书，虽然以前也了解肝脏清洗术，但读了这本书，感觉又系统地了解，值得
反复阅读。
10、个人感觉不是很有用
11、增长知识，有机会试一下里面的方法。
12、内容很好，医学先知，设计印刷质量都很好，真的受益匪浅，出版发行的所有人员都会有福报！
13、这本书原本是帮朋友买的，但是个人翻看了一下，觉得很实用！
14、内容详实、方法简单、已经按照书上配方准备、期待身体的洗礼
15、物有所值，学习一下医学常识和知识，让自己活得有质量，避免遭受伤害。
16、按照书上的方法的确排出了一些东西，由于还没有去打B超，不能肯定就是胆结石。因为自己本
来就只有一颗结石，排除了几十颗不同大小的东西，所以有点怀疑。不过至少也是对肠道进行了一次
清洗吧！
17、很不错的一本书，建议那些正在被亚健康状态和身体有不明原因的病痛所困扰的人士看一下，有
详尽的说明，并且极具操作性。也许会给你带来意想不到的惊喜！
18、书内容很好 但是书皮部分有点皱 所以不是特别满意 但是也对得起这个价格了
19、这种清道的方法，我不太敢尝试，担心会有并发症。
20、很好的书，妈妈有胆结石，正在看
21、在朋友那借来看了，很想拥有一本，所以买了。但是不敢试着做，因为开始了第一次，就得做到
没有胆石才能停。
22、肝胆清道夫，好书，可以做我们的朋友。赶快看吧，可以让身体更健康
23、实用性很强，推荐给关注自己及家人健康的朋友们！
24、总的来说还可以  这个价格 我不知道我买的是正版还是盗版
25、对日常生活有很大启发
26、按照书上的排石方法，我已经排了三次石，排了好多绿油油的石头，我还会继续排石的，
27、还是不敢尝试,清肝,应该不会很舒服吧
28、很值得看的一本书很不错的
29、有没有人实践过？有效果吗？
30、书的内容挺科学全面的，就是感觉有些深奥，操作起来不可行。再仔细读读，慢慢领会，再付诸
实践。
31、这本书是朋友推荐菜购买的，文字通俗易懂，让我们自己学会了解自己的身体，学到了很多知识
，很难得的一本好书
32、书看完了，但是还没有按照作者的介绍去行动，因为作者介绍的许多用料在中国的日常生活中都
不知道哪里可以去买到！
33、排毒方法周边有5个人实验了，能排出绿色的结石！！！
34、非常不错。值得购买！喜欢
35、对我没有起作用
36、确实翻译的是太烂了，，直接导致没有读完全。。
37、内容还可以，刚开始看，已经看了并在书中勾画重要细节，但是有缺页现象，希望下次你们能够
更加完善~
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《肝胆清道夫》

38、买来送人的，看了几眼，觉得里面的内容不太符合中国国情。
39、坚持很难，真的
40、实用的肝胆排毒、清理结石的好书
41、这本书我反反复复读了好几遍，书中介绍的方法简单易行，内容通俗易懂。推荐了好多亲戚朋友
，希望此书能帮到更多的人。
42、书的质量不错， 内容上感觉不值这个价格、、、
43、是同事买了后。我也买了。

我做了一次，正在做第2次。
44、我是看了作者的《癌症不是病》(这本书也非常好，只是我看的太迟了，后悔啊，建议大家早点看
看)后才看的《肝胆清道夫》，作者的理论相当不错，不是那种靠一两个方子就出来混的，比起现在国
内大把大把的一夜之间不知道从哪儿冒出来的养生专家强多了。在《癌症不是病》中对癌症的理论分
析相当有见解，不过本书中的前半部分把胆结石描述成万病之宗似乎有点点夸张，虽然我也相信确实
是有联系的。

作者文笔也不错，典型的西方人的幽默，这也要归功于翻译的不错。我记得在《癌症不是病》里有一
段大概意思是一些大制药企业为了自身的利益抨击一些科学家是“只会计算数字的家伙”，然后作者
点评一句说“我认为计算数字确实是科学家该做的事...”，这一段我一直记得，确实很幽默。

本书中介绍的排石法已在湖南卫视的百科全说里有过节目，那位台湾的王明勇估计应该就是从作者这
里学习的这套排石法，因为过程几乎完全一样，不过还是推荐仔细看看本书，因为湖南卫视的节目毕
竟时间有限，很多问题没有仔细介绍，而这些问题在具体操作时可能你就会遇到。

我已近排了一次，严格按照书中的介绍来做的，一个星期没吃肉，连鸡蛋也没吃，第六天时连油都没
沾，晚上弄完后躺在床上时确实觉得肝脏那里咕噜咕噜的有东西在动，感觉很新奇，第二天早上排了
一百多颗出来，绿乎乎的，确实像百科全说里说的是“绿翡翠”，当时看着好神奇啊，怪不得本书之
前的名字叫做《神奇的肝胆排石法》。

不知道其他读者拍了结石后有什么效果，我的感觉主要是两点，一是脸上明显没有那么油腻了，二是
以前早上起来整个胸腔都在痛(吸气时痛，起床后两分钟内就正常了)，一直以为是抽烟抽多了，后来
有个中医跟我说是我的肝经胆经堵的厉害，说一时半会搞不好的，这个问题困扰了我五六年了，不过
排石后就再也没痛过了。看样子其实就是胆结石或肝结石造成的。

推荐大家都看看本书，因为正如书中所言，很多人并不知道自己有胆结石或肝结石，对胆结石的认识
也仅仅停留在一定要开刀割掉胆囊这一层次上。另外也推荐大家看看湖南卫视百科全说那一期的节目
，上面有个西医也承认现代西方医学应该正视这些自然疗法，从中吸取有益的东西，而不是呲之以鼻
，毕竟老百姓们是看疗效的
45、印刷很好 纸张也不错，就是感觉翻译的不是很专业，有些没有按中国的实际名词 进行翻译
46、书绝对值得一看。还行。我反正信了
47、在线读了这本书，因为我的肠胃不太好，还有点便秘，觉得书上写的还好很实用，这本书不错
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《肝胆清道夫》

章节试读

1、《肝胆清道夫》的笔记-第10页

        关注中'朋友刚推荐还没有买到' 她亲自尝试后效果明显' 推荐适合减肥人士重点阅读
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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